
优先国内深度游 多了不少新伙伴

旅行家的兔年新计划

昨天，记者发现，“茉莉人生”

（网名）微信朋友圈的定位在新疆

阿勒泰地区禾木村，10 多天来，她

已经充分融入冰雪世界。在许多

人还在酝酿出行时，她已在路上。

“茉莉人生”60 岁出头，她的朋

友圈里永远是游历山水后的色彩

斑斓。“1 月藏东冰川之旅终身难

忘，2 月独上黄山赴冰雪之约，6 月

打卡杭州亚运会所有场馆，7 月穿

越独库御南疆，8 月赴泰顺寻觅廊

桥，11 月底滇西之旅，每一段旅程

都值得回味。”去年年底，她给自己

做了旅行“年终小结”。

自从开启旅行人生，“茉莉人

生”的足迹已踏遍 90 多个国家。

单反、无人机几乎成了她这样

的旅行达人的标配。跟“茉莉人

生”联系时，她正将无人机飞上 300
多米高空，俯视白茫茫的雪地。通

话中，电话里不时传来“咔嚓咔嚓”

的快门声。

兔年有什么出行计划？“茉莉

人生”说，随心而动，心向往之，哪

里都是目的地。目前，一些国际航

线还未开通，国外行程暂时放一

放，先国内深度游。“比如新疆，我

之前在夏季来过，这一次是为了体

验冰雪北疆的别样风情。”

每次旅行归来，她总要将旅行

故事整理出来，感悟人生。要么读

书，要么旅行，身体和灵魂总有一

个在路上，“茉莉人生”做到了。这

样的生活，也让很多亲友羡慕。

“茉莉人生”也给喜欢旅行的

同龄朋友一些建议，如果是国外

游，比如北美、欧洲等一些相对成

熟的目的地，可以选择三五好友自

由行；如果是比较冷门的线路，或

者安全系数较低的，最好跟团游。

本报记者 张伟群
徐小翔 林乐雨

“人生暮年，一定要
做两件事，一是自己喜
欢的事，二是有意义的
事。人在旅途，就是喜
欢又有意义的事。”一位
老年旅行达人在旅行日
记中写下这样一句话。

兔年伊始，许多向
往远方的人已开始准备
行囊，他们发现，时隔 3
年，自己对待旅行的态
度悄然变化。记者寻访
几位老年旅行家，聊聊
他们的兔年出行计划。

1 月底刚回到杭州，73 岁的经

桂荣就和老搭档们相约，要把去年

没完成的“任务”提上日程。

经桂荣和老同事、老同学组了

个“老跑摄影队”，一起玩旅行摄

影，几乎每年都要集体出游一趟。

3 年疫情，他们的计划暂时中

断。刚刚过去的感染高峰中，经桂

荣没有被传染，春节期间独自去了

福建土楼、武夷山等热门景点，感受

了一番人潮汹涌。看到他的朋友

圈，摄影队队员们坐不住了，他们决

定，今年4月一起再出发。

还是那群人，还是那个目标，但

老朋友们的心态有了变化。以往他

们会背着沉重的摄影器材翻山越

岭，但这次大家一致决定，到当地租

辆车，每人至少两个座位，一个坐

人，一个放器材。只去汽车能开到

的地方，省去背器材和跋涉之苦。

他们发现，这个要求并不会对旅途

产生过多限制，因为连珠峰大本营

都可以开车到达。

经桂荣说，“老跑”这个名字提

醒他们，既要多“跑”保持运动，也要

服“老”不再逞能。毕竟，经过 3 年

疫情，大家都认识到健康的重要性。

以前，队友们每年集体出行大

多向国外跑，经常一趟两三个月。

今年，他们决定优先游览祖国大好

河山。一趟国内游一般最多两三

周时间，不会太累，如有意外，也方

便处理。

过去，队友们也会到时下流行

的网红地打卡。但现在，他们越发

喜欢看文化、看历史，追求个性化路

线，每每都要下大力气搜集资料、设

计行程，也更愿意接受定制服务。

“一块有故事的石头，当地特有

的风土人情，才是我们该关注的。”

经桂荣说，过去是观光，现在是发

现，他们享受这个过程。

带上新伙伴 整装再出发

巴西、阿根廷、智利、秘鲁，

南美四国 18 天深度游，到巴西

探访新世界七大奇迹之一，去

布宜诺斯艾利斯邂逅南美巴

黎的城市景观和浪漫风情，在

意大利感受百年剧院的人文

积淀，这是 68 岁资深驴友蔡国

英做的最后一份完整的境外

出游计划，落款时间为 2020 年

4 月。2019 年前，她每年都会

至少出国旅游两次。

出不去的日子里，蔡国英

只能翻看旧照片“解馋”。摆

在书房里的 5 本大相册，3 年来

被她翻阅了无数遍。终于盼

到可以再出发的消息，蔡国英

兴奋地拿出未能成行的线路

重新规划时，发现已是物是人

非。

“过去的玩伴都‘跑’了。”

蔡国英说，这是她未曾料到

的。3 年时间，大家的生活都

发生了改变。以前最喜欢和

她一起逛卢浮宫、带她吃披萨

的外甥女当了妈妈，心思都扑

在孩子身上；几个老朋友，有

的因为年龄增大，腿脚不利索

了，有的心态转变，更愿意窝

在家里。

“我需要找到新伙伴，规

划新路线，重新出发。”蔡国英

说。

没过多久，蔡国英就在朋

友圈里晒起出游照片。目的

地多是在浙江省内，身边是她

结交的新朋友，其中多了不少

80 后、90 后的身影。“我爱吃西

餐，爱和年轻人聊天，我和他

们几乎没有代沟。”蔡国英说，

爱旅游的人心态都很年轻。

她的下一个目标是带上新伙

伴去瑞士登少女峰雪山，游贝

林佐纳城堡。
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行行摄摄 不再逞能

别人在酝酿 她已在路上

去年底，“茉莉人生”在朋友圈发的旅行照片。

大年初八，蔡国英（左

一）与伙伴灵峰探梅。

老跑摄影队（后排）在乌克兰

与当地家庭合影。


