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又到一年中最热的时候了，在这时，当然要找一个避暑的
好去处，享受来自于大自然的清凉与静谧。

松阳的美好，随处可以遇见。作为国家全域旅游示范区，
这里民风淳朴，空气清新，水质优良，山川秀丽，云海曼妙，是
一个可以安顿心灵的康养避暑胜地。

远离喧嚣的康养避暑胜地

松阳的许多古村落，都坐落在远方的连绵高山之上。蓝天白

云，阳光灿烂，但丝毫不影响这里的清凉舒适。

村落里的人们依山而居，世代耕读，慈孝齐家。在炎热的夏

季，在这里住上几天，你会被浓浓的乡土风情感染，忘却城市的喧

嚣，放空自己，悠闲度日。

清晨，当云雾绕着村子缓缓流淌，在雾气中醒来，抬头是青

山，低头有绿水，呼吸着清新的空气，那种惬意瞬间舒适铺满心

底。

行走在茂密竹林中，溪水潺潺声带来微微凉意，轻风拂面，暗

香袭人。伴着婆娑声，树影斑驳，竹叶飘落。
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轻易可见的山川云海

都市人梦寐以求的山川云

海，在这里轻易可见，它总是变化

万千，时而化作一缕仙气浮上山

顶，时而揉成一团，赖在山谷间一

动不动，让人有想揉一揉的冲

动。天朗气清的时候，它又高悬

于蓝天，还你一个青青绿绿的竹

林峡谷。

若逢下雨天，还能一赏烟雨

缭绕的飘渺梦幻。坐在窗边，看

腾云雾气从山顶缓缓漂浮而来，

又四散在山谷竹林中，化身柔云，

洒向层层梯田，滋润了这个避世

桃源。也可以窝在舒服的被子里

听一听屋檐的雨声，就着满目的

绿意，感受此刻的声音、气味和

光。

星光作伴的乡野情趣

夏日的村落，四野寂然，只听

到溪水汩汩，树叶婆娑。一切都

是那么静谧美好。乡野小道总是

藏着诗意，走在满是嫩绿竹叶的

古村石阶，迎着清风去追逐那抹

落日余晖，看清风吹动这满眼的

绿意，也吹走那些炙热的焦虑与

都市喧嚣，

如果你一时兴起，想体验更

加浪漫的乡野情趣，那么，去星辰

山吧。海拔千米的星辰山，有树

木参天的暮光森林，有晶莹碧绿

的印星山湖，有千变万化的云彩，

更有震撼视野的群星。

夜晚，当绚烂的云彩逐渐褪

去，沉寂的深蓝开始占领天空。

星辰山星空露营基地开始亮起点

点灯光，和天空中闪耀的群星遥

相呼应。晚风中飘来烤肉的香

味，伴随着欢乐的歌声，这里的一

切如此惬意。

悠然中的适意开怀

松阳的古村落，大多有精致

的民宿。坐在透明玻璃窗前或是

露台的帐篷下，可以看见远处的

峡谷竹林和古村溪落，在这里看

书看景，也可以只是静静地发呆

和思考。

书看累了，就到村子里随处

走走。村里的很多老人，经常坐

在自家门前，他们的脸上布满皱

纹，但眼神随和，笑得可爱。松阳

的古村之所以珍贵，是因为当地

的村民没有因为旅游业而被赶

走，也没有搭建许多新型现代的

建筑和商业街道，村民们依旧过

着祖祖辈辈的农耕田园生活。在

这里，你可以看到最原始的古典

乡村。

傍晚，暮色笼罩整个村庄，家

家房门上的点点暖灯亮起，隐隐

听得溪水潺潺声和三两声狗吠。

没有城市霓虹灯和车流不息的喇

叭声，真实的夜，就这样悄悄地到

来了。在这些小小古村，浓浓风

情让人流连忘返。
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