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前不久，金华市婺城区一位老人在
做蘑菇汤时，新拆开一袋家中存放的

“食盐”，并与两岁的孙子共同就餐。随
后，两人先后出现恶心、呕吐症状，孙子
出现意识模糊。送医后发现两人高铁
血红蛋白值异常，怀疑是亚硝酸盐中
毒。经过全力抢救，奶奶症状缓解，目
前已痊愈出院。但令人痛心的是，孙子
抢救无效死亡。

疾控中心流调人员在患者居

住的出租房厨房内，发现一个餐盒

里装有类似盐巴的物品。据家人

回忆，里面很可能是一年前开卤味

店时剩下的亚硝酸盐。现场采集

的 12 份样本（食物 8 份，调味品 4
份）经实验室检测显示，蘑菇汤中

亚硝酸盐含量为每升 10000 毫克，

咸菜每升 36 毫克，剩余盐巴样品中

亚硝酸盐含量为 80%。经临床特

征、流行病学调查、实验室检测综

合分析，确认这是一起因误食亚硝

酸盐导致的食源性疾病暴发事件。

浙江省自 2010 年起每年均

有亚硝酸盐中毒事件上报，中毒

主要原因为将亚硝酸盐误当成

食盐食用、蔬菜腌制不当等。

亚硝酸盐是一种护色剂，可

在肉类中作为食品添加剂使用，

其外观与食盐相似，但可导致高

铁血红蛋白症，食入 0.2-0.5 克

即可引起中毒，1-3 克便会导致

死亡。当人体摄入中毒剂量的

亚硝酸盐即会出现急性中毒症

状，特征表现主要为头晕、乏力、

胸闷、恶心呕吐及皮肤粘膜紫绀

等，潜伏期为20分钟至3小时。

对此，疾控中心专家建议，

加强餐饮单位监管，禁止餐饮单

位采购、贮存、使用亚硝酸盐，严

防将亚硝酸盐误作食盐使用，加

工食品。食品加工企业及家庭

存放亚硝酸盐的地方，要与食

品、炊具、饮用水严格隔离，盛放

亚硝酸盐的容器要加明显标签，

避免误用。不食用刚腌制的咸

菜，腌菜时盐可多放些，并腌制

15 天以上再食用；现腌现吃的菜

也不能久放，腌菜时要选用新鲜

蔬菜。
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健康

近日，北京协和医院肝脏外科

比较了一日三餐的进食方式与两

种限时进食方式对健康成年人身

体状况的影响，发现晨间进食可改

善空腹血糖、降低体重和体脂、增

加肠道微生物多样性，在提高胰岛

素敏感性、控制血糖方面更加有

效。

研究人员介绍，限时进食可分

为晨间进食和午间进食，前者是把

每天的进食时间控制在早上 6 时

到下午 3 时之间，即不吃晚餐；午

间进食是把每天的进食时间控制

在上午11时到晚上8时之间，即不

吃早餐。90 位健康、自愿参与研

究的志愿者被分配至两组及其对

照组中，最后有 82 名志愿者完成

了为期 5 周的试验。分析结果显

示，晨间进食在提高胰岛素敏感性

方面比午间进食更有效。晨间进

食改善了空腹血糖、减轻了体重和

肥胖、改善了炎症，还增加了肠道

微生物多样性。 据央视网

晨间进食
有益控糖降脂

感兴趣的市民可通过本
版右上方电话报名。

六旬大爷食难下咽

缺牙新生让他重享天伦之乐
近半年来，家住杭州市萧山区

的牟大爷遇到了一件烦心事：他新
配的假牙很不好用，不但吃东西不
方便，还经常会突然从口中掉出
来。

在跑了好几家口腔机构后，牟
大爷终于遇到他的理想牙医——美
奥口腔城星机构的关呈超院长，折磨
他多年的牙齿烦恼，从此烟消云散。

种好牙后，牟大爷感慨万分：“以
前我牙口不好，都是老伴打成糊状给
我吃，现在啃排骨、咬苹果全不在话
下，那种感觉真痛快。”

多年饱受缺牙苦
夜不能寐令人愁

牟大爷由于多年来抽烟喝酒的

生活习惯，患上了慢性的牙周炎，一

开始他并没有引起重视，后来牙齿慢

慢脱落，只得靠活动义齿度日。

由于平时不注重口腔清洁，牟

大爷的口腔情况越来越差，严重影

响一日三餐以及日常生活。“我有时

候都梦到自己重新长出新牙，牙齿

都成我的一块心病了。”

在家里人的鼓励下，牟大爷也

去过不少口腔医院咨询种植牙，但

医生给出的方案却让他犯愁，“我去

过好几家医院，但是都告诉我剩余

的这几颗牙不能保留，要拔掉之后

才能种，我不太愿意。”就这样，由于

种植方案始终没有达到牟大爷的心

理预期，种植这事搁置了。

多院建议拔除后种植
终遇关院长定制方案保留余牙

在朋友的推荐下，牟大爷找到

了关呈超院长。关院长介绍说，牟

大爷的情况不是个例，目前国内活

动假牙使用率非常高，相当一部分

老年人佩戴假牙。但是，假牙若护

理不当也会存在不小隐患。

关呈超院长检查了牟大爷口腔

的骨密度情况和重要组织位置，发

现他的余牙还比较稳固，可以保留，

对有牙齿缺失的位置进行种植就可

以了。

牟大爷听到关院长的方案后非

常满意，立刻预约手术：“没想到关

院说我的余牙还不错，还可以保留，

实在太好了。”

最终，关院长给牟大爷的手术

方案是通过“局部即刻负重”技术，

弥补牙缺失的同时，保留余牙，并实

现当天戴牙，让牟大爷重获新齿。

关院长说：“半/全口微创即刻

种植是一种针对半口或者全口种植

牙的修复方案，利用四颗种植体即

刻恢复出整排牙齿，不仅可以实现

半口及全口牙齿的稳固，而且还能

当天种牙，当天恢复咀嚼功能。”

多年来的诊疗经验，关院长一

直不忘医者初心，“我们每天都会接

触到很多牙缺失患者，尽管他们的

口腔情况各有不同，但实现他们的

缺牙梦并尽可能保留余牙，减少患

者的痛苦，是我一直以来对自己的

要求。”

美奥口腔是一家全国连锁专业

齿科机构，在全国 18 座城市拥有 32
家机构，目前在杭州有 2 家分院，是

省市医保定点单位，入驻杭州以来，

有近万名种牙老顾客积累。作为民

营口腔机构，美奥口腔坚守医务人

员职业道德，确保诊疗方案严谨、科

学、合理，让市民拥有一口健康、安

全的好牙。关呈超表示，“这是一份

职责，更是一份使命。”

记者 林乐雨

关呈超院长简介：

美奥口腔杭州城星机构院长，

副主任医师，上海交通大学医学院

附属九院口腔临床博士，ICOI（国

际种植牙专科医师学会）中国总会

常务理事，ICOI 中国浙江专家委

员会副会长，瑞典诺贝尔中国讲师

顾问，黑龙江省高校科学技术一等

奖，领衔主译上颌窦外科手术专著

《上颌窦提升外科技术与技巧》，领

衔主译《无牙颌种植外科及修复操

作技术》，领衔主译《穿颧种植——

循解剖之道》。

5月百万好牙补贴


