
打好抗“帕”持久战
家人齐心 其利断金

日常护理与用药是照料帕

金森病患者的必修课，是打赢

“抗帕持久战”的关键。

“家属要根据疾病发展的

不同时期制定不同的护理策

略。”章晓英说。在帕金森病早

期，震颤是大多数患者的主要

表现，此时，应该鼓励患者坚持

适当锻炼，培养养花、下棋、散

步、打太极拳等兴趣爱好，注意

保持身体和各关节的活动强度

与最大活动范围。当疾病发展

到中期，患者会出现某些功能

障碍或起坐感到困难，此时要

在医生建议下开展有计划、有

目的的锻炼。疾病晚期，患者

出现显著的运动障碍而卧床不

起时，可以帮助患者选择舒适

体位，按摩四肢肌肉，活动关

节。

不少患者家属在照料病人

时，会不自觉地根据患者状态

自行调整药量。章晓英特别提

醒，任何调药计划需要提前与

主管医生沟通。由于帕金森病

伴有认知障碍，服药时，家属应

该把握用药时间和药量，避免

忘服或错服。患者调整给药方

案期间，要时刻观察用药时的

不良反应，如服药期间五官、腹

部、呼吸系统出现不良反应，应

及时联系主管医生。

数百万帕金森病确
诊患者背后牵动着无数
家 庭 ，他 们 是“ 齐 心 抗
帕 ”不 可 缺 少 的 力 量。
由于目前的药物和手术
治 疗 无 法 根 治 这 一 疾
病，抗“帕”必定是一场
持 久 战 。 在 这 场 战 斗
中，患者家属究竟怎么
做才能帮助患者减轻痛
苦，提高他们的生活质
量？

“只有接受并全面地了解，

才能和最亲的人站到同一条

‘战壕’，战胜帕金森病。”一位

陪伴丈夫抗“帕”10 年的阿姨

说。帕金森病的治疗效果与患

者的精神情绪息息相关，家人

首先要为患者创造良好亲情氛

围，减轻心理压力，鼓励患者正

确地面对帕金森病。

随着病程深入，部分患者

可能会出现妄想、幻视、幻听等

精神类症状，有的患者总能“看

见”天花板上漏沙子，有的感觉

家里有很多陌生人走来走去，

有的时常“听见”打枪和流水的

声音⋯⋯当帕金森病患者出现

较为严重的精神类症状时，患

者家属就会面临更加巨大的照

护和精神压力，往往疲于照顾，

辛苦不堪。

浙江大学医学院附属精神

卫生中心（杭州市第七人民医

院）精神内科副主任医师章晓

英表示，帕金森病的精神类症

状病因不尽相同。药物副作

用、药量使用不当或病程自然

发展都有可能导致患者出现认

知障碍或者精神症状。当家属

发现患者出现较为严重的认知

障碍或精神症状时，应第一时

间送医，根据病人实际情况调

整治疗方案。

章晓英说，在治疗过程中，

认准一家专业正规的医疗机

构，对患者病情做全面评估，开

展全病程管理，制定个性化诊

疗方案，都能有效避免或延缓

出现认知障碍或精神类症状，

减轻家庭负担。

章晓英提醒，在漫长的抗

“帕”过程中，患者家属也要时

常关注自身心理健康，建议定

期开展户外活动，寻求专业心

理疏导。

本报记者 林乐雨

患者被诊断为帕金森病时，医生总

会提醒，要注意饮食健康。家有“帕友”，

该如何调整饮食结构？章晓英给出三条

实用建议。

多饮咖啡和茶 控制牛奶摄入

多项研究表明，饮用咖啡和茶能降

低帕金森病的罹患风险，在一定程度上

可以预防和改善帕金森病运动症状和非

运动症状。帕友们如果在服用心血管药

物、支气管扩张药物、喹诺酮类抗生素和

抗抑郁等药物，需注意其与咖啡因间的

相互作用。此外，由于咖啡和茶可能带

来失眠、心悸等不良反应，建议老年人根

据自身实际，适量饮用。

研究表明，经常摄入奶制品与中等

程度的帕金森病风险升高相关，尤其是

低脂和脱脂奶制品与帕金森病风险相关

性更为明显。帕金森病患者应该避免过

多摄入奶制品，以一日一杯为宜。

增加谷物、水分和高纤维

谷物中含有丰富的碳水化合物、蛋

白质、膳食纤维和 B 族维生素等，不但能

够为身体提供足够热量，还不影响帕金

森病常用药左旋多巴的药效。建议帕金

森病患者每日坚持摄入300-500克谷类。

便秘是帕金森病患者常见的并发

症，防治便秘，最重要的手段就是提高水

分和膳食纤维摄入量。帕金森病患者每

天 应 坚 持 饮 用 8-10 杯 水 ，保 证

1500-2000 毫升摄入量。章晓英提醒，患

者要注意减少睡前水分的摄入，防止夜

间尿频而影响睡眠质量。谷类食品富含

高纤维，浆果、豆类等也是高纤维食物。

减少高蛋白、脂肪和油脂

不同于其他疾病，大量肉奶蛋等高

蛋白食物并不适合帕金森病患者。帕友

们每天可摄入大约50克肉类，可选择蛋、

鱼、虾、瘦肉类，如猪肉、牛肉、禽肉等。

高蛋白食物宜在晚餐供给，这样对左旋

多巴的吸收干扰最小。

帕友的脂肪摄入应以不饱和脂肪酸

为主，日常烹饪可选用植物油，如茶籽

油、花生油、豆油、橄榄油、葵花籽油等。

每日摄入适量即可，摄入过多的同时未

摄入足够的抗氧化剂，可诱发脂质过氧

化作用，可能会加快帕金森病的进展。

忌食肥肉、荤油和动物内脏。

“帕友”饮食
分享三条实用建议
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关心病人 也关心家属

护理与用药 做好必修课


