
知“帕”不怕
品质生活也能有保障

早发现早治疗意识普遍提高

“帕金森病并不可怕，没必

要谈‘帕’色变。”温州医科大学

附属第一医院神经内科主任医

师陈为安对老年朋友说，只要积

极面对，帕金森病人也可以过上

有质量的生活。

陈为安从事帕金森病临床

治疗 10 多年，从自己的临床经

验来看，他认为这些年来，患者

对帕金森病的认识有了明显提

升。

以前，很多患者在症状已经

影响生活的情况下，才会想到就

诊。但现在，不少病人发现有些

苗头就会来检查，高学历患者的

这种意识更明显。比如一位老

教师，手还没有开始抖，只是在

写字时感觉不灵活，就来找陈为

安看病，确诊为早期帕金森病，

接受干预治疗后，效果良好。

因为认识的普遍加强，帕金

森病人首诊时间提前，为早发

现、早治疗争取时间。但农村老

年患者的就诊情况还是让人担

忧，尤其是空巢、留守、住得偏

远、行动不便的老人，有的子女

平时不在身边，有的进城看病不

方便，要做到早发现、早治疗比

较难。

很多患者在被告知得病时

会否认，这叫“心理否认期”。有

的帕金森病人刚确诊时，第一反

应是不承认自己得了这个病，甚

至 长 达 数 年 拒 绝 治 疗 。 但 知

“帕”不怕，现在，人们对帕金森

病有了更加清晰、准确的认识，

更多患者能够尽快走出心理否

认期，积极配合治疗。

随着治疗手段的不断进步，

帕金森病的治疗效果越来越好，

提高了患者的生活质量。同时，

很多病人还能从各种途径获取

保健知识，进行合理的饮食、运

动和康复，对治疗也起到积极作

用。

在陈为安和同事们的病人

中，有发病 20 多年的老人，始终

只有单侧肢受累，药物治疗效果

一直不错；有确诊 10 多年的老

医生，手也不抖，还能做手术。

“帕金森病虽然还无法治愈，但

却是一种可控的慢性病，只要正

确对待、治疗得当，过上正常生

活不是梦。”陈为安说。

中国人更易得帕金
森病吗？病到什么程度
需要去医院？治疗帕金
森病要花很多钱吗？得
了这个病生活就不能自
理了吗？

这些是很多老年朋
友关心的问题，我们从
权威调查中引用一些数
据，并请我省帕金森病
相关专家进行解读，来
看看有没有你需要的答
案。
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年龄越大 患病率越高

杭州市红十字会医院老年

病科副主任医师李娟引用一项

数据表示，帕金森病全人群患

病率约为 0.3%，也就是说，平

均 1000 个人中有 3 个人会得

病。但作为一种典型的老年慢

性疾病，帕金森病在老年人群

中患病率成倍增加，65 岁以上

老年人群患病率为 1%-2%，85
岁以上为 3%-5%。其中，我国

有超过 300 万的帕金森病患

者，约占全世界帕金森病患者

总数的 50%，2030 年可能达到

500万左右。

这说明中国人更易得帕金

森病吗？根据近年在北京、上

海、西安、河南、新疆和台湾地

区等进行的调查提示，我国的

帕金森病患病率与欧美等发达

国家与地区并无明显差异。一

项研究显示，我国老年人群帕

金森病患病率约为 1.7%，与国

际患病率水平相近。

有权威分析认为，中国患

者人数多，与中国老年人口多

密切相关。据预测，整个 21 世

纪上半叶，我国将一直是世界

上老年人口最多的国家，因此，

帕金森病作为典型的老年疾

病，其患病人数在可预见的未

来，将在我国保持增长并长期

维持在高水平状态。

帕金森病是一种慢性病，

病程较长，需要长期治疗，经济

负担是不可忽视的问题。一份

来自上海的数据显示，帕金森

病患者人均经济负担分别占家

庭 年 收 入 和 人 均 年 收 入 的

24.2%和57%；一份来自南京的

数 据 则 显 示 ，这 一 数 字 为

17.9%和48%。

专家建议，一旦家中出现

帕金森病人，个人和家庭都需

要对治疗费用进行合理规划，

做好长期打算。事实上，患者

经济承受能力是医生制定治疗

方案时的重要考虑因素，李娟

说，帕金森病治疗用药讲究个

体化、细水长流，除了不同年龄

段和症状表现，他们还会根据

患者经济承受力等因素选择不

同用药方案。
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发现帕金森
可以这样做

1.老年人有手抖、动作迟缓

等帕金森病先期征兆时，需要

及时送医就诊。男性稍多于女

性，有家族史的人容易得这种

病。

2.避免或减少接触对人体神

经系统有毒的物质。长期接触

杀虫剂、除草剂、农药等这些化

学物质或锰、铁、铅、铜这些金属

的人会显著升高得这种病的危

险性。

3.适当加强体育运动及脑力

活动。运动方式包括多种，如定

期去健身房、散步、慢跑等，每天

坚持运动非常重要。

4.帕金森病患者容易便秘，

应多喝水、多吃粗纤维食物和

西瓜、香蕉等有通便作用的水

果。在日常生活中避免精神压

力过大、用脑过多。睡眠不好

和容易焦虑的人容易得帕金森

病。

5.重视老年病（高血压、高血

脂、高血糖、脑动脉硬化等）的防

治，增强体质，延缓衰老，防止动

脉粥样硬化，对预防帕金森病均

能起到一定的积极作用。适当饮

用咖啡、喝茶、应用维生素 E 等抗

氧化剂。在调整生活方式预防帕

金森病发生、发展方面，应注意避

免过度。 据新华网


