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养生

79 岁张大爷有 30 多年痛风

史，十多年肾功能异常史，但一

直没有进行规律性治疗。近日，

张大爷痛风发作，关节疼痛难

忍，严重影响生活。

说到肾脏功能，大家最熟悉

的可能是它的排尿功能，在尿液

生产过程中，再次将原尿中的部

分水分、葡萄糖、蛋白质、氨基酸

等有用物质重新吸收回体内。

此外，肾脏还有内分泌功能，能

分泌肾素、促红细胞生成素、活

性维生素 D3、前列腺素等，是身

体部分内分泌激素的降解场所。

肾脏的这些功能，能够帮助

维持身体内环境的相对稳定，但

也 会 因 为 各 种 因 素 而 受 到 伤

害。痛风就是引起肾脏损害的

独立危险因素。一旦出现痛风，

需遵照医生的指导进行用药，不

要过度服用止痛药，要及时就诊

检查。

据《扬子晚报》

痛风发作
或损害肾脏

本报记者 林乐雨

近日，央视“3·15”晚会曝光酸菜
食品安全问题。看似美味的老坛酸菜
包竟是在土坑中腌制，腌制过程中，工
人光脚踩，烟头扔菜上⋯⋯曝光信息显
示，生产出的酸菜没有经过严格检测，
防腐剂含量明显超标。

不少老年朋友都对腌制食

品情有独钟，此次“土坑酸菜”事

件在老年群体中引发了不小担

忧。

除了食品安全问题，许多老

人对“亚硝酸盐会致癌”的问题

表示担忧。亚硝酸盐是一类无

机化合物的总称，为亚硝酸生成

的 盐 ，在 蔬 菜、肉 类 中 天 然 存

在。亚硝酸盐作为食品添加剂，

能够抑制肉毒杆菌生长和繁殖，

避免造成食物中毒，还能保持肉

色鲜嫩，调节食物风味。

其实，真正致癌的不是亚硝

酸盐，而是亚硝酸盐和食物中的

胺类化合物结合时产生的亚硝

胺，增加了患食管癌、胃癌、原发

性肝癌等某些消化系统癌症的风

险。

一般来说，腌菜中亚硝酸盐含

量的峰值出现在腌制前 15 天，2-3
周时含量慢慢下降，20 天后基本达

到安全水平，可以食用。

“腌制菜可以吃，关键在适量。”

杭州市第一人民医院消化内科周海

斌副主任医师说，《中国膳食宝塔》

强调，瓜果蔬菜等新鲜食品应该占

据主要的进食比例，腌制食品少量

食用。

对于无腌制食品不欢的老年

人，周海斌建议，最好定期检查胃肠

镜。此外，由于亚硝酸盐对肝脏损

伤较大，还要注意监测肝肾功能。

如果食用腌制食品后，出现发烧、腹

泻等症状，极有可能是食物中毒，此

时应紧急就医，待病情平复后进一

步做胃肠镜检查。

周海斌提醒，有消化道恶性肿

瘤家族史的人群，或者本身有消化

道恶性肿瘤的患者，尽量避免食用

腌制食品。对有高血压、脑卒中、肾

功能不全、冠心病等高危因素的老

年人而言，腌制食品是隐性钠来源，

应该尽量减少食用量。食用腌制菜

的同时，可以多摄入富含维生素

C、β胡萝卜素的新鲜蔬菜水果，

抑制亚硝胺的合成。

不少老年人还喜欢在家自

制腌菜，如何保证安全卫生？注

意环境要卫生，避免阳光直射；

选择密闭性好的玻璃、陶瓷器

具，不要使用金属材料器具，使

用前用开水热烫，避免微生物污

染；一定要选择新鲜蔬菜，用水

洗净、沥干；避免在亚硝酸盐含

量最高的时候食用腌菜，烹饪前

用清水多浸泡、多冲洗，可降低

亚硝酸盐含量。

问题酸菜上热搜 腌制食品还能吃吗

腌制雪里红

台州五旬夫妻双双来杭种牙
还顺便逛了商场

邵现红
讲种牙故事

7575

台州赵先生今年 55 岁，妻子徐
女士比他小两岁，两人结婚近 30 年
了，还像热恋时一样，经常手挽手出
双入对。春节前，赵先生下颌门牙摇
晃厉害，一碰就痛，无法吃饭，想去种
牙；徐女士两颗大牙也拔掉多年了，
一直想种牙。在朋友的推荐下，夫妻
俩双双来到杭州，请杭州国大口腔院
长邵现红主任医师为他们种牙。当
天，夫妻俩各自种了两颗牙，开开心
心过了一个年。

最近，夫妻俩再次乘坐高铁来杭
州复查，复查完后又手挽着手去逛商
场，幸福甜蜜的样子着实令人羡慕。

为啥掉牙？
她爱吃甜食 他喜欢抽烟

徐女士说，她年轻的时候就有了

蛀牙，因为太爱吃甜食了。她去做了

活动假牙和烤瓷牙，但时间长了，活动

假牙戴着不舒服，于是干脆不戴了。

赵先生不爱吃甜食，不爱喝酒，但

却很喜欢抽烟。感觉工作有压力了，

抽得更厉害。而且，他性格大大咧咧，

晚上经常忘记刷牙，时间长了，有了牙

周病，牙齿松动了。去年 12 月，他下

颌四颗松动多年的门牙摇晃厉害，一

碰就痛，于是下决心去种牙。他到多

家口腔机构去咨询，一圈看下来，都不

怎么放心。“种牙是大事，一定要找经

验丰富、口碑好的医生。”他说。

牙齿掉了要及时修复
避免出现“多米诺骨牌”效应

赵先生的一个朋友向他推荐了

杭 州 国 大 口 腔 院 长 邵 现 红 主 任 医

师。朋友告诉他，邵院长是杭州较早

做种植牙的医生之一，种牙种了20多

年，积累了丰富的经验，无数难种的

牙，都在邵院长手上种上了。于是，

赵先生和徐女士赶到杭州，专门来见

邵院长。

邵现红院长应用“一日得”植牙

术，当天拔掉了赵先生四颗摇晃的门

牙，马上为他种下两颗种植体，恢复了

四颗牙齿。徐女士左侧上颚的两颗缺

失牙当天也种好了。除夕，夫妻俩用

新种的牙齿，美美吃了一顿年夜饭。

赵先生说，他的亲朋好友中，牙

齿掉了几颗的大有人在。看到他种

了牙，不少人也相继来到杭州，请邵

院长种牙，妹夫就是其中之一。妹夫

种好牙后，又介绍了他的朋友来种

牙。就这样，一个传一个，短短的两

个多月，就有十多位亲友来杭州请邵

院长种牙。

邵现红院长说，生活中的确有不

少中年人掉了几颗牙不当回事，总以

为还有很多牙。事实上，健康的牙齿

是需要相互支撑的。一旦掉了一颗

牙，它的左邻右舍就失去了依靠，会向

空缺处倾倒，最后导致“多米诺骨牌”

效应，好好的一口牙，从一颗缺牙开

始，最后“全军覆没”。所以，哪怕只是

掉了一颗牙，也要及时修复。

记者 林乐雨

邵现红院长简介：

邵现红，杭州国大口腔院长，毕

业于浙江大学口腔医学院，主任医

师，资深种植专家，《计算机引导技术

在牙种植、骨移植及修复重建中的应

用》和《一步一步做好上颌窦底骨增

量》两本医学专著译者，现为以色列

Cortex 种植体全球技术顾问，瑞士 SIC
种植体中国区技术总顾问，美国 ZU⁃
GA 种植体数字化种植中心总顾问，

欧洲种植学会（EAO）会员，多次荣获

国际种植修复比赛大奖，完成大量高

难度种植病例。

全省征集种牙疑难病例
19项口腔检查全免费

邵现红院长说：“到我们这

里来种牙的，60 岁以上缺牙严重

的老年人比较多，年龄最大的 95
岁，很多人种的是半口或全口

牙。现在有了‘一日得’植牙术，

当天拔牙当天种好半口牙或全

口牙已经不是问题。不过，这几

年，四五十岁的中年人来种牙的

也多了起来。中年缺牙，及时种

好，不仅能改善外观，有利咀嚼，

还能保护其他牙齿，延长牙齿的

使用寿命。所以，哪怕掉了一颗

牙，也要及时种上。”

邵现红院长是杭州较早从

事种植牙的医生之一，20 多年来

已为数万名患者圆了种牙梦。

为了帮助更多的缺牙者早日种

上牙，邵院长面向全省征集种牙

疑难病例。凡是到其他医院检

查被告知无法种牙的，均可报名

参加。19 项口腔检查全免费。
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