
3版
2022.3.22 星期二 编辑：俞琪 电话：0571-85312068

新闻新闻

见习记者 李婳

近日，嘉兴市秀洲区 65 岁的

冯阿姨带孙女来到高照街道居家

养老服务中心，她发现里面增加了

老少同乐区，孩子们一起玩游戏，

爷爷奶奶们则坐在一边聊天。同

时，中心还提供幼托服务。中心改

建前，为陪伴孙子，沈阿姨只能放

弃舞蹈队排练。现在，她带着外孙

到这里活动，有工作人员帮忙看

顾，免除了后顾之忧。

“十四五”期间，我国将推动基

本公共服务资源向社区下沉，优先

发展社区养老、托育等服务。在此

背景下，秀洲区以高照街道运河社

区、秀清社区、镇西居家养老服务中

心为试点，建立“一老一小”示范服

务中心，将居家养老与儿童之家有

机整合，构建15分钟老少共乐圈。

秀洲区民政局相关负责人表

示，该区建立“一老一小”关爱保护

协调联动机制，并建成一支由村

（社区）养老服务员、儿童主任等组

成的“老少帮”服务队，提供生活保

障、医疗康复、关爱帮扶等闭环服

务。同时，委托社会力量，以“重

点+普惠”相结合的方式，为老年

人和未成年人提供上门陪聊、兴趣

培养、心理疏导等专业服务。

老少共乐圈
家门口共建

近日，杭州信义坊步

行街上的一棵“樱花王”提

早绽放，吸引不少市民和

游客观赏拍照。这棵樱花

树因树形大、树龄长，被周

边居民称为“樱花王”，往

年3月下旬进入盛放期，今

年气温高，提前开了花。

83岁的鲁奶奶和老伴每年

花开时，都会到树下拍照

留影，今年也不例外。鲁

奶奶说，这么美的花想拍

下来留作纪念。

王建龙 摄

共赴樱花之约

她为岛上老人排忧解难，做老

人的知己挚友，她积极参与志愿服

务项目，助力海岛涵育文明乡风。

她是大陈渔嫂垦荒志愿服务队成

员、台州市椒江区大陈镇梅花湾村

妇女委员李海红。

“镇里现在只有一家理发店，

一些老人行动不便，剪一次头发确

实很辛苦。”1977 年出生的李海

红，19 岁时就在椒江跟随师傅学

习剪发，回岛后，她充分发挥特长，

为岛上村民免费理发。

每年春节，李海红都会到老垦

荒队员家中陪老人聊天，询问老人

身体状况等。除了节假日暖心关

怀，她对老人日常生活中所需的就

医、就餐等都一一“代跑”。

“人总有老的一天，我现在做

的都是很普通的事而已。”李海红

说。 据学习强国
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通讯员 武学军

近日，金华老年大学举办“婺

老云课堂”开通仪式，为全市老年

人送上一份文化“大礼”。

“婺老云课堂”汇聚金华老年

大学优质教育资源以及全省优质

老年教育课件，设有教学园地、学

员风采等10个板块。

“开设‘婺老云课堂’不仅是对

老年大学工作有益探索，也是推动

优质老年教育普及普惠的实事、好

事，我们基层非常欢迎。”金华老年

大学白龙桥分校校长叶益善说。

“在家里就能学习到这么多优

质课程，真是太好了。”老年大学学

员任富林说。

让每位老年人享受到好的教

育资源是金华市委老干部局的努

力方向。近年来，金华市委老干部

局积极践行老龄化理念，以数字化

改革迭代赋能，破解老年人融入信

息时代的“数字鸿沟”，为新时代老

年教育注入新理念，为打造老年宜

居环境添彩助力。

金华市委组织部部务会议成

员、老干部局局长钟术清表示，金

华老年大学将一如既往坚持以学

员为中心，用心用情、精准服务，不

断丰富扩大云上平台资源，推进资

源共享协同，提高老同志线上学习

的吸引力，把老年大学打造成老年

人思想教育、知识更新的重要阵

地，文化养老、延年益寿的精神家

园，乐龄乐活、余热生辉的展示窗

口。

助力文化养老“婺老云课堂”上线
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“老母亲 87 岁了，我们长期在

外地，可以申请家庭康养照护床位

吗？”近日，永康市和康颐养中心接

到一个来自老人家属的咨询电话，

工作人员了解情况后第一时间赶

往前渡金村吕月凤老人家中。

“奶奶抬抬腿，好的，再走两

步。”在对老人身体状况进行一系

列细致评估后，工作人员又对家庭

康养照护床位建设方案进行确定，

包括居室环境适老化改造，安装智

能设备，提供生活照料、用药指导、

健康监测等上门服务。

工作人员首先对房间进行适

老化改造，解决安全隐患。看着焕

然一新的居家环境，安装扶手的房

间和配置的智能监测床带、摄像

头、一键呼叫智能监测设备，吕月

凤的脸上满是笑容。此后，医护人

员还定期上门为老人提供服务。

吕月凤的儿子说，现在自己在手机

上，就能随时看到母亲的日常活

动、睡眠情况等，放心多了。

“十四五”期间，我国将健全基

本养老服务体系，大力推广家庭养

老床位及居家养老服务。较城市

而言，点多面广的农村老年人居家

养老需求更大。截至 2021 年底，永

康市 60 周岁以上老年人口达 12.6
万人，占全市总人口的 20.3%。其

中，农村老人 8.5 万人，占比 67%。

为此，永康市民政局深入推进数字

化改革工作，以解决农村老人居家

养老难问题为切口，积极开展农村

居家康养照护床位应用场景建设。

目前，永康市家庭养老床位已

建立起监护人、养老护理员、医护

人员、网格员、志愿者等五方联动

体系，根据居家养老对象的不同需

求，实现“居家康养床”“机构养老

床”“医养护理床”“安宁疗护床”智

能转换，集呼叫、应答、派发、接单、

服务、评价的闭环服务。

去年以来，居家康养照护床位

应用场景在永康市 8 个乡镇、街道

先行试点。自上线以来，已签约服

务机构 4 家，建成床位 105 张，开展

各类养老服务 861 人次，群众满意

度100%。

永康市民政局相关负责人介

绍，家庭养老照护床位可满足老年

人在生活照料、康复护理、健康管

理等多方面需求，相当于把养老院

搬进家里，让老年人及家属更安

心、更放心。

养老院“搬”进家 服务智能转换

永康探索农村智慧家庭养老床位
养老院“搬”进家 服务智能转换

永康探索农村智慧家庭养老床位


