
本报讯（通讯员 王蕊 金

丽娜）“医生，我昨天还能看到

碗里的菜，今天就什么都看不

到了。”近日，在浙江大学医学

院附属第一医院眼科，主任医

师胡蓉蓉的门诊上，51岁的闻

先生（化名）很痛苦地说，白内

障竟让他的双眼一夜失明了。

最初感觉到视力变差，是

今年 3 月。原本视力很好的

闻先生，偶然一次发现看远处

的东西，需要眯起眼睛才能勉

强看清，他到家附近医院眼科

检查，被告知是早期白内障。

“白内障不是老年人才得

的吗？”闻先生对自己到中年

就得了白内障无法理解。随

后 4月份，因为口干、多饮、无

明显诱因瘦了20斤，闻先生被

确诊为糖尿病，在浙大一院内

分泌科接受系统性治疗。同

时，闻先生发觉眼睛也越来越

模糊，过斑马线时看不清对面

的红绿灯，坐在饭桌前吃饭，

他看不清桌子上的菜，直至前

不久的一天早上醒来，睁开眼

睛，眼前的世界只剩下一片模

糊。“您这个情况需要手术治

疗。”胡蓉蓉在为闻先生做了

详细检查后，解释道：“您这个

白内障属于典型的后囊下白

内障，与高血糖密切相关。”

糖尿病导致血糖升高，进

入晶状体内的葡萄糖增多，细

胞内渗透压升高，导致晶状体

纤维吸水肿胀而混浊，使得白

内障提前发生或加速进展。闻

先生因为高血糖，白内障快速

进展，如同眼睛糊上了一层厚

厚的磨砂玻璃，而且位置刚好

在视物最关键的视轴上，因此

导致闻先生几乎失明，唯一有

效的办法就是手术。胡蓉蓉

先后为闻先生做了双眼的“微

切口白内障超声乳化摘除+人

工晶体植入术”——这个手术

切口仅 2毫米，先用超声波把

混浊的晶状体打碎吸出，再植

入一枚透明人工晶体。

术后第一天，闻先生再次

清晰地看到窗外的蓝天白云，

低头看向自己的手，掌纹、指

甲盖上的月牙白，甚至手背上

因输液留下的小小针眼，均清

晰可见。目前，闻先生的双眼

视力恢复到了1.0。

胡蓉蓉强调，白内障手术

只是帮闻先生换掉了“混浊不

透光的镜头”，他的视网膜仍

然面临高血糖损伤风险，后期

在严格控制血糖的同时，仍需

要眼科随访。
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由国家中医药管理局

提出并归口、国家市场监督

管理总局批准发布的《中医

基础理论术语》《中医药 诊

断 词 汇 第 1 部 分 ：舌 象》

《中医药 诊断词汇 第 2部

分：脉象》《中医药临床研究

质量控制规范》等四项中医

药领域国家标准自 7 月起

实施。

其中，《中医药临床研

究质量控制规范》是中医药

临床研究领域首个国家标

准。此次发布的四项标准

兼顾传统内涵传承与现代

应用需求，解决长期以来中

医药术语不统一、临床研究

质控体系不完善等行业问

题，有利于提升中医药行业

规范化、科学化、国际化水

平。 据中国中医药报

四项中医药国家标准
7月1日起实施

本报讯（通讯员 华银菊）

“一开始以为血压没控制好，

谁想到问题出在鼻子里。”两

个月前，70多岁的王大妈（化

名）开 始 头 痛 ，还 越 来 越 频

繁。前不久，她来到杭州市第

一人民医院桐庐医院神经内

科就诊。头颅MRI提示：蝶窦

炎症，考虑真菌感染可能。随

后，王大妈被转诊至耳鼻喉

科。医生根据鼻窦 CT 结果

ey 单侧鼻塞、脓涕和头痛的

典型症状，确诊王大妈患有真

菌性鼻窦炎。

耳鼻喉科团队为王大妈

实施了鼻内镜下多组鼻窦开

放术及部分下鼻甲切除术。

手术彻底清除了真菌病灶，并

重 建 了 通 畅 的 鼻 窦 引 流 路

径。术后次日，王大妈即感头

脑清醒，头痛症状明显缓解，

术后两天顺利出院。

医生解释，真菌孢子被吸

入鼻腔后，如果遇到“合适的

环境”，就可能定植在鼻窦内

生长繁殖，引发感染。正常

情况下，人体免疫力足以抵

御。但当鼻窦因结构异常导

致通气引流不畅，或患者存

在免疫力低下等情况时，真

菌就会在温暖潮湿的鼻窦内

“安家落户”，大量繁殖，形成

团 块 。 目 前 多 项 研 究 均 证

实，抗真菌药物对真菌性鼻

窦炎的治疗效果有限，经鼻

内镜微创手术是目前公认的

首选治疗方案。

真菌性鼻窦炎早期症状

极易与普通鼻炎、鼻窦炎混

淆，但有几个关键特征：鼻塞、

流脓涕多为单侧，且持续不

愈、逐渐加重；患者本人或他

人可能闻到鼻腔内散发出的

腐败性臭味或霉味；鼻涕黏

稠，呈黄绿色，有时可擤出带

血丝或呈褐色、泥沙样的颗

粒；头痛或头胀多位于前额、

眼眶周围，呈持续性钝痛或胀

痛，晨起时可能更为明显。

如果您或家人出现上述

症状，尤其是单侧鼻塞持续超

过 2周并伴有异味，请务必提

高警惕，及时前往耳鼻喉科就

诊。

好好的，鼻子怎么“发霉”了？ 近日，国内首个腱鞘巨

细胞瘤（TGCT）以医院为基

础的临床流行病学调研项

目正式落地开展。

腱鞘巨细胞瘤是一种

罕见侵袭性非恶性肿瘤。

我国现有 TGCT 患者约 78
万，年新增病例 6 万例，好

发于 25-50岁人群，女性发

病率高于男性，可累及全身

各类关节。作为典型的“隐

形罕见病”，TGCT患者常伴

随关节肿胀、疼痛、僵硬、活

动受限等症状，严重损害日

常行动、工作与社交能力，

且病情迁延反复，病程漫

长。此次调研填补罕见病

本土数据空白助力精准诊

疗。 据环球网
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