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明天，本报“00后说真相”
栏目迎来一周岁生日。自去
年 7 月 11 日正式上线至今，
123 期原创视频背后，是一群
00后媒体人最朴素的承诺：做

“电子儿女”，把真相送到长辈
身边。值此一周年之际，栏目
启动周年特别活动，包括一次
特殊的“互换人生”体验和一
场线下交流活动，既是对过去
一年成长足迹的温情回望，更
是为下一程“求真之旅”开启
真诚序章。

短片上线：
看见彼此生活中的“真相”

要把真相送到长辈身边，

首先必须深入了解长辈生活

的真相，明白他们的所思、所

想、所需。这一年来，00 后团

队始终坚持深入老年群体的

生活。因此，一周年特别活动

中，栏目推出 00 后与长者“互

换角色一天”短片，通过“互

换”人生，看见真相。

74 岁的陈吉龙来自杭州

市上城区丁兰街道长虹社区，

成为此次互换体验的受邀嘉

宾。根据他的讲述，00 后体验

了老人的一天生活：早晨五六

点起床后，除了利用社区健身

器材晨练，他固定的一项锻炼

便是爬楼梯。这一段拍摄结

束后，00 后成员告诉他，长期

爬楼梯会让膝关节负担过重，

容易加重关节损伤。

随着拍摄深入，老人更多

隐藏在日常生活习惯中的更

多误区被逐一发现。陈吉龙

家中的洗碗海绵已使用大半

年，平日饮食以素食为主，炎

热天气总舍不得开空调。这

些看似不起眼的细节，在他的

认知中从未被视为问题。陈

吉龙有些惊讶地说：“原来有

这么多隐患？我改改。”

陈吉龙则被请进报社，体

验了 00 后团队成员的工作日

常：报选题、录口播、剪片子、

赶早晚高峰挤地铁⋯⋯

“30 秒的视频，应该蛮快

就做完了。做完可以提前下

班吗？”陈吉龙信心满满。可

随后，一个几秒钟的镜头拍七

八遍都过不了，剪辑软件里的

轨道密密麻麻，看得他眼花，

成片一遍没通过，还得反复修

改。陈吉龙扶着额头无奈地

说：“要跟你们一起加班了。”

两代人在一天相处中，看

见了对方生活里的真实。00
后看见了老人日常中“谣言与

真相”的交织；老人在体验中

看到了年轻人的奋斗与坚守。

在陈吉龙与 00 后成员共

同完成的短片中，栏目还对上

线一周年以来的“成绩单”进

行了梳理。

这一年间，栏目内容从以

辟谣科普为核心，逐步延伸至

“数字助老”“代际共融”等多

元议题。在表达形式上，栏目

以日常养生为切入点，不断创

新，已涵盖防骗解析、喜剧段

子、热梗改编等多种形态，并

尝试微短剧、街采等新型表达

方式，力求用年轻化的语态让

真相抵达更多老年朋友。

直 播 板 块 同 样 稳 步 推

进。栏目坚持每季度一场直

播的频率，先后邀请反诈民

警、移动运营商、市场监管部

门、金融机构等参与其中，聚

焦老年群体的实际需求开展

反诈宣传，将专业信息转化为

老年人听得懂、记得住的大白

话。

活动邀约：
周年聚会主打有趣更有用

一年探索让 00 后成员意

识到，真相的传播并非单向输

出，而是要倾听、对话、理解。

因此，一周年特别活动还

将组织开展一次线下聚会。

我们希望邀请关心栏目的热

心读者，与 00 后成员们一起交

流，可以是对个人生活的倾

诉，也可以是对栏目发展的期

望。同时，栏目会邀请参与往

期直播的嘉宾返场，继续为大

家带来生动的反诈宣讲。此

外，本报“红枫公益”也将带来

AI 课堂，助力银发族跨越“数

字鸿沟”。

此次线下活动将在杭州

举行，感兴趣的读者可拨打

（0571）85312173 报名、咨询活

动详情。

“互换”人生 看见真相
“00后说真相”一周年特别活动开启

新闻新闻

本报讯（共享联盟·温岭石
塘镇 莫超任）7 月 5 日，在温岭
市石塘镇东海村家庭医生工作
室，石塘镇卫生院家庭医生和
村级家庭医生联络员为村民科
普家庭医生签约专属服务。

为破解基层就医不便、服
务模式单一等难题，温岭市第
一人民医院医共体推出家庭医
生签约“点单式”健康服务。首
场活动集结了 10 余名多学科
专家，将优质、精准的定制化诊
疗服务送到村民家门口。

温岭市
村民“点单”健康服务
温岭市
村民“点单”健康服务

本报讯（共享联盟·海盐
陈婷）近日，海盐县澉浦镇南大

街 162 号红旗食堂内座无虚

席，这家焕新运营的老牌食堂

开业即收获满满口碑。

作为澉浦镇重要的为老助

餐服务阵地，红旗食堂聚焦老

年群体就餐难题，每日早、中、

晚三餐常态化供应。澉浦镇

（南北湖风景区）相关负责人表

示，红旗食堂重新营业，既满足

了周边高龄、独居老人群体吃

饭需求，也以烟火气唤醒古镇

记忆，助力古镇复兴。

海盐县
老食堂焕新归来
海盐县
老食堂焕新归来

本报讯（通讯员 朱海婷）
“以前觉得有力气就能干，现在
才明白，有大学问。”近日，绍兴
市柯桥区一间培训教室的模拟
床边，养老护理员张阿姨正练
习为“失能老人”翻身叩背。

为破解养老服务“有人干、
无人精”的难题，柯桥区将养老
护理员列入技能类紧缺职业工
种目录，开设专项培训项目。
截至 6 月底，已培训 727 人次，
发放培训补贴金额超30万元。

柯桥区
打造养老人才队伍
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00后说真相

陈吉龙（左）与00后互换体验。张文利 摄
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