
本报讯（通讯员 王蕊 张

文玥）“感谢全体医护人员一次

次耐心安抚和日夜守护，你们

治愈了身体的病痛，也抚平了

我们全家的焦虑。”近日，浙江

大学医学院附属第一医院总部

一期（余杭院区）心血管内科即

将出院的李大爷（化名）家属给

医护人员写了一封表扬信。

年近七旬的李大爷是一

名退伍老兵，既往精神状态良

好。但随着年岁增长，心衰、

高血压、糖尿病、冠心病等多

种基础疾病缠身。此前，李大

爷在家突发心跳骤停，紧急送

往浙大一院急诊科抢救，经重

症监护室对症治疗、病情平稳

后，转入心血管内科普通病房

继续康复。

因患者高龄、多病共存，

且经历过心跳骤停与重症抢

救，属于术后、重病后谵妄高

危人群。转入普通病房时，李

大爷身上留置鼻胃管、胸腔引

流管、中心静脉导管等多根管

路，为防止拔管或坠床风险，

医护人员按规范为其佩戴约

束手套，并持续重点监护。

住院期间，李大爷突然出

现异常躁动，奋力挣断约束手

套，身体剧烈挣扎、大声喊叫，

肢体挥舞间险些碰翻病房医

疗仪器，家属手足无措，病区

秩序瞬间紧张起来。护理团

队分工协作、配合默契，部分

医护人员贴身护住患者身上

各类管路，清空床边危险物

品、拉上床帘，筑牢安全防护

与隐私保护双重防线；同时专

人安抚同房病友及围观家属，

做好情况解释，稳定病房秩

序。主管医生陶昕然同步到

场，快速评估病情并开展对症

处理，短短数分钟便平息突发

状况，让病区恢复平稳。

针对家属的困惑，医护人

员耐心解释，患者的异常躁动

并非刻意发脾气或精神异常，

而是高龄重病患者常见的“躁

动型谵妄”（一种急性意识障

碍）。该病症多发于65岁以上

老人术后或重症康复期，主要

表现为情绪躁动、行为失控、昼

夜颠倒、产生幻觉等，若干预不

及时极易引发各类安全事故。

科室迅速启动多学科协

作模式。在精准调整治疗药

物的基础上，医护团队优化护

理细节，将患者床位调整至窗

边，日间充分采光，帮助患者

重塑昼夜认知、恢复时空感知

能力。在专业治疗与悉心照

料下，李大爷谵妄发作频次持

续减少，神志愈发清醒，身体

各项指标稳步好转，顺利达到

出院标准。

老人术后为何突发躁动谵妄?
专家:高龄重症患者需警惕此类症状

近日，浙江省人民政府

办公厅印发《浙江省“十五

五”中医药发展规划》，明确

要求实施新时代“中医药攀

登工程”，深化“浙里中医”

“浙派中医”“浙产中药”“浙

中医药+”品牌建设，统筹推

进中医药服务、产业、科技、

人才、文化、治理、数智“七

位一体”现代化，构建具有

浙江辨识度的中医药高质

量发展新格局。

《规划》明确，到 2030
年，新时代“中医药攀登工

程”取得重大成效，中医药

现代化发展指数达到90，基

本建成中医药现代化先行

省。基层医疗机构中医药

服务占比达到40%。

据《中国中医药报》

浙江省“十五五”
中医药发展规划印发
浙江省“十五五”
中医药发展规划印发

本报讯（记者 徐小翔 通

讯员 薛蕙质）最近，浙江省老

年胸腰椎骨折“小而强”临床

创新团队负责人、浙江医院骨

科副主任瞿杭波的门诊接诊

了 4 位高龄患者。这些患者

在日常生活中只是做了些简

单的动作，比如伸懒腰、翻身

拿手机，就导致了骨折。

95 岁的方大爷（化名）仅

因伸了懒腰，便感到身体不

适，之后腰背和髋部疼痛逐渐

加重，甚至无法站立，只能卧

床不起。家人发现后赶紧送

他到浙江医院就诊，检查后确

诊为腰椎L1压缩性骨折。76
岁的范奶奶（化名）平时喜欢

在床上看短剧，手机常放在床

头以便随时使用。一次翻身

取手机时不慎从床上滚落，立

刻 感 到 腰 背 和 髋 部 剧 烈 疼

痛。入院检查后，她被确诊为

腰椎L2、L4、L5多节段骨折。

为什么这么轻微的动作

就能导致高龄人群骨折呢？

瞿杭波解释，像方大爷这样的

患者，看似是某个动作引发了

骨折，但更根本的原因是他本

身患有骨质疏松，骨骼变得非

常脆弱。即便是打喷嚏或咳

嗽，都可能造成椎体压缩性骨

折。

通常来说，女性约 35 岁

左右、男性约 40 岁左右达到

骨量峰值。随着年龄增长，骨

量逐渐流失，且这一过程不可

逆转。若未通过合理营养、适

当运动及必要时药物干预来

维持或提升骨密度，骨骼质量

将持续下降，最终可能发展为

骨质疏松，显著增加骨折风

险。其中，脆性骨折是最常见

且最严重的后果之一，是导致

老年人失能乃至死亡的重要

原因。

方大爷和范奶奶入院后

均接受了腰椎后凸成形术微

创手术，手术时间约 30分钟，

出血少，术后腰痛迅速缓解。

一般情况下，这类患者的整个

治疗过程不超过5天。

““伸懒腰伸懒腰、、翻身拿手机翻身拿手机””竟会骨折竟会骨折？？

据阿联酋《国民报》网

站6月24日报道，科技已经

成为现代足球运动中不可

或缺的一部分，但赛场上仍

有 一 些 事 物 保 留 着 老 样

子。例如，在 2026 年世界

杯上，多名球员穿着后侧剪

洞的球袜参赛。

原因很简单：在球袜后

侧剪洞能促进血液循环，缓

解小腿肌肉的紧绷感。还

有一种观点认为，球袜弹力

过高会在比赛中诱发抽筋，

在袜子上开洞可以缓解肌

肉压力。

在板球运动中，快投手

常常会在球鞋的脚尖位置

剪洞。“露趾”球鞋能减轻脚

趾与趾甲受到的压力。

据参考消息网

为什么球员
要在袜子上剪洞？
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