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本报讯（通讯员 陈超 陈
继竹）6 月 30 日上午，“翰墨颂
党恩·光影忆长征”景宁县老干
部书画摄影作品展在大树脑

“老干部之家”正式拉开帷幕。
全县离退休干部代表及书画摄
影爱好者共 100 余人出席开幕
式，共赏丹青光影，共话初心使
命。这些作品既尽显老同志们
扎实的艺术造诣，承载着老有
所学、老有所乐的志趣追求，更
彰显了离退休干部初心不改、
信念如磐的政治本色，是我县
以文润心、以艺聚力，深耕文化
养老阵地的生动缩影。
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本报讯（通讯员 王思）7
月 1 日上午，绍兴市柯桥区老

年大学内，2026 春季教学成果

展演与银发市集同步开启。舞

台雅韵搭配市井烟火，为市民

献上一场沉浸式银龄盛会。

大厅内的银发市集人头攒

动：匠心手作区摆满学员自制

竹编包、拼布小物；本土农货区

汇集稽东香榧、湖塘蘑菇等柯

桥 山 乡 原 生 态 特 产 ，物 美 价

廉；便民服务区提供暖心便民

服务，切实解决群众日常生活

所需。
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本报讯（通讯员 楼钟飞）
近日，纪念中国工农红军长征
胜利 90 周年主题活动——上
城区首届“都市新桃源杯”合唱
展演在杭州西子音乐厅温情启
幕。展演活动以“信仰之路·和
声永传”为主题，邀请辖区 15
支银龄合唱队伍同台放歌，通
过歌声回溯长征峥嵘岁月，传
承伟大长征精神。

上城区
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4版
2026.7.7 星期二
编辑：熊方嘉 电话：0571-85312186

本报记者 徐雨阳

夏天来了，不少退休的养
宠朋友都想给自家毛孩子染
个好看的造型。但其实，盲目
染色暗藏隐患，走进本期“宠
爱编辑部”科普小课堂，一起
看看宠物染色背后的“弊与
利”吧。

隐患之一：诱发躯体疾病

打开电商、社交平台，经

常会看到主打“宠物专用、无

毒无害”的染色产品，但实则

很有可能是营销套路。

目前，国内仅《化妆品监

督管理条例》对宠物化妆品

有笼统要求，缺乏专项标准，

这种空白导致市面上存在大

量打“擦边球”的宠物染发剂

产品。为了颜色更鲜艳、固

色更持久，这些染色制剂中

会添加过氧化氢、工业漂白

剂 等 高 危 化 学 成 分 。 要 知

道，宠物皮肤角质层厚度仅

为人体的三分之一，化学成

分极易穿透表皮，引发皮肤

红肿、瘙痒、脱毛、过敏性皮

炎等问题。

此外，染色产品刺鼻的化

学气味会持续刺激宠物鼻腔

黏膜，损伤其灵敏的嗅觉系

统，宠物频繁舔舐染色毛发，

还会引发呕吐、腹泻、肠胃中

毒等全身性病症。

隐患之二：造成社交障碍

除生理性损伤外，大面积

染色和“非主流”造型还极有

可能对宠物造成心理创伤与

社交障碍。

宠物主要依靠自身体味

识别自我、辨识同伴、感知环

境，这是其生存社交的核心

“导航系统”。化学染色剂有

可能会彻底覆盖宠物专属体

味，导致宠物自我认知混乱和

方向感错乱，严重的甚至会出

现精神恍惚、焦虑不安等问

题。此外，被染成彩色、非主

流造型的宠物，往往会因外

形、气味异常被同类排斥、孤

立，长此以往可引发抑郁等心

理疾病。

安全染色三步走

银龄铲屎官们如果想给

宠物换毛色和造型，请牢记以

下三点：

优先选用菠菜汁等天然

蔬果上色，一次性染色，清水

就能洗净，无化学残留；

只染背部、四肢局部毛

发 ，避 开 眼 、鼻 、嘴 等 敏 感

部位；

染色前务必清理干净食

材，尤其是火龙果

等，要剔除全部种

子 ，防 止 宠 物 误

食，引起中毒。

宠物染色伤身又伤心？
银龄铲屎官们记住这些安全妙招！
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【开栏语】 —————————————————————————————
养宠知识难辨真伪、养宠难题无处解答⋯⋯宠物暖心陪伴的背后，银龄铲屎官常常陷入养

护困境。与此同时，我国宠物老龄化日趋显著，老年宠物亟需精细化科学照料。为了打破壁

垒，“宠爱编辑部”专栏正式上线——答疑避坑、科普干货、击碎谣言，守护人宠温暖相伴！也

欢迎关注小红书同名账号，在线交流养宠心得。
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本报讯（记者 夏凌 通讯
员 陈小林）7 月 2 日下午，“薪

火长征路·天目筑幸福”——

杭州市临安区2026年“青少年

党史学习月”活动正式启动。

现场，大家首先一起回顾

红军长征的壮阔历程和临安

大地的烽火岁月，深刻理解

新时代传承长征精神的现实

意义；随后，“五老”与少先队

员共同演绎原创情景诗《致

敬长征》，这首由“五老”创作

的诗歌，在老少携手的深情

朗诵中，化作穿越时空的精

神共鸣，再现那段波澜壮阔

的革命征程。

“五老”、青少年代表共同

宣读倡议书，号召老少同心、

双向赋能，一起寻访红色足

迹、感悟幸福生活的来之不

易、自觉传承红色基因，携手

走好属于新一代人的长征路。

“此次活动旨在深挖北上

抗日先遣队临安红色历史，面

向青少年开展沉浸式党史学

习教育。”临安区委组织部副

部长、老干部局局长寿屹峰表

示，下一步，临安将继续推出

系列活动，包括《五老讲党史》

微宣讲、“重走先遣路”实地研

学、《我心中的长征》主题征

文、“红色经典润童心”阅读观

影、《潮闻小记者》红色采风等

五大活动，引导广大青少年深

刻体悟“幸福生活来之不易”，

自觉传承“奋斗创造幸福”的

精神力量，让红色薪火在天目

大地上代代相传。

临安启动“青少年党史学习月”活动

活动现场。 受访者供图


