
本报讯（通讯员 张鑫）77
岁的沈大伯（化名）有高血压

病史多年，因服药不规律埋下

隐患。前几天，他感到胸部

“闷闷的胀”，但没有恶心呕

吐、心慌心悸、大汗淋漓等症

状。他在当地医院检查发现

心肌肌钙蛋白明显升高后，紧

急转院到浙江省人民医院。

到医院后，心电图仍然没有ST
段抬高或压低的典型心梗表

现，但急诊冠脉造影发现，沈

大伯几根血管都有不同程度

狭窄，有的段位几近完全闭

塞。由于患者高龄、血管钙化

严重、病变弥漫，手术团队选

择了高位钝缘支 PCI 术，手术

成功，沈大伯愈后较好。

40 岁的金先生（化名）体

型偏胖，前几天觉得胸骨后面

一阵阵钝痛但不剧烈，每次大

约持续 1 小时，一连过了三

天，胸痛依然存在，这才决定

去省人民医院。心电图显示

正常，但心肌肌钙蛋白超过正

常值 15 倍。金先生当即被收

入院，诊断为急性非 ST 段抬

高型心肌梗死。急诊冠脉造

影发现他的右冠状动脉某段

95% 狭 窄 ，随 时 可 能 完 全 闭

塞。心血管内科主任医师丁

亚辉团队立即施行右冠 PCI
术，术后经过康复，金先生没

有留下明显心功能损伤。

湿热天气为何易“闷”出

心梗？心血管内科主任王利

宏解释，湿度大、闷热、气压

低，人体排汗增加，若补水不

足，会导致血容量减少、血液

黏稠度升高。血小板被激活

后更易聚集，纤维蛋白原增

加，容易在冠脉斑块破裂处形

成血栓，堵塞血管。

闷热天气使空气含氧量

降低，本就可能增加心脏负

担。为散热，体表血管扩张，

会“抢夺”心脑等重要器官的

血流量。为维持供血，心脏必

须加快跳动、加强收缩，从而

增加心肌耗氧量，诱发缺血。

环境温湿度明显变化会

激活交感神经，使心率加快、

血压升高；同时抑制副交感神

经，降低心率调节能力。这种

失衡易诱发冠脉痉挛（血管突

然收缩），甚至导致斑块破裂。

医生建议，梅雨天里要按

时作息，保持平和心态，避免

熬夜、过度劳累与情绪过于激

动；适度增加喝水量，即使不

渴也要定时少量多次补水；有

基础疾病，如冠心病、高血压、

糖尿病等患者，要按时服药，

切不可中途随意停药；避免频

繁在高温室外与低温空调房

之间突然切换。
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6月24日《自然》杂志的

一篇研究论文称，如果个人

数据被用于训练医疗 AI 模

型，那他可能面临在网络攻

击中被识别的风险，且代表

性不足群体个人信息泄露

风险更高。

医疗 AI 模型有望改善

全球健康状况，然而，用于

训练这些模型的敏感数据

可能面临隐私攻击。攻击

者利用成员推理攻击来确

定个人的数据是否被用于

训练模型。通过此类攻击，

可以推断出患者的医疗数

据和私人信息。此前关于

数据风险的研究主要基于

整个数据集，并未考虑个体

的风险。 据科技日报

个人数据训练医疗AI
存在泄露隐私的风险

本报讯（通讯员 叶丽 张

煜锌）78 岁的张爷爷半年前查

出龋齿，牙龈经常红肿不适，

但他并未重视。他嫌清洁麻

烦，饭后仅简单漱口，偶尔用

牙签清理牙缝。前不久，老人

突发 39℃高烧，伴随胸闷气

喘、活动后剧烈咳嗽，咳出黄

痰且带有腐臭味，家人紧急送

其前往浙江省立同德医院呼

吸与危重症医学科救治。

科室主任金前问诊得知，

老人满口龋齿，多颗后牙烂至

只剩牙根，牙龈反复出血发炎，

他一直秉持“牙齿不痛就不用

治”的观念，长期忽视口腔护

理。胸部CT检查显示，老人肺

部出现大片化脓病灶，脓液侵

入胸腔，确诊重度肺部感染合

并肺脓肿、脓胸。团队通过气

管镜采集肺泡灌洗液化验，检

出大量牙龈卟啉单胞菌，这是

引发肺部化脓的核心致病菌。

金前提醒，口腔问题虽非

肺炎直接诱因。老年人频发

吸入性肺炎，根源是机体功能

衰退，吞咽、咳嗽反射变差，唾

液、胃酸、食物残渣易呛入气

道。而口腔卫生差是高危叠

加因素，口腔致病菌随异物入

肺，会将普通炎症恶化成肺脓

肿、脓胸，张爷爷正是误吸叠

加烂牙问题，引发危重感染。

该院口腔科主任徐俊峰表

示，守护老人肺部健康，需做好

口腔清洁、及时治牙、规范进食

三件事。自理老人早晚规范刷

牙、饭后温水漱口；卧床失能

老人，家属可用生理盐水纱布

擦拭口腔死角。家中可配备

软毛牙刷、冲牙器、牙缝刷等

工具，用品专人专用。

口臭、牙周反复发炎老

人，可遵医嘱使用漱口水辅助

护理。体检方面，自理老人每

年做一次口腔检查，高龄、卧

床、戴活动假牙的高危老人每

半年复查。饮食上多选软烂

食物，避免糯米类高风险黏性

食物，用餐端坐细嚼慢咽，减

少食物残留与进食误吸。

七旬老人忽视刷牙致肺部感染
最新发表于《美国科学

公共图书馆·生物学》的一

项研究发现，衰老和代谢通

过两条彼此独立的生物学

通路影响大脑健康。这意

味着，一个人虽然年龄较

轻，但仍可能因为代谢健康

不佳而出现类似于大脑衰

老的变化。

研究显示，衰老主要导

致大脑皮层变薄、脑血管功

能下降等结构性变化；而代

谢健康则受到体重、血压、

胆固醇等多种因素共同影

响，其共同结果是脑灌注下

降，即流向大脑的血液减

少。进一步分析发现，代谢

健康较差的人，在需要不断

切换思维模式和任务的认

知 灵 活 性 测 试 中 表 现 更

差。 据人民网
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