
本报讯（通讯员 王蕊 江

晨）59 岁的华哥（化名）饱受顽

固性消化不良折磨一年多。

他辗转多家医院消化科就诊，

均未发现明确器质性病变。

更令其焦虑的是，除餐后饱

胀、食物滞留感外，还持续出

现全身乏力、精神不振等症

状。临近退休，本计划开启轻

松自在的生活，却因久查无

果、久治无效，身心俱疲，日渐

消瘦。5 月底，华哥前往浙江

大学医学院附属第一医院消

化内科副主任金希专家门诊

求诊。

金希敏锐注意到华哥稀

疏脱落、几乎掉光的眉毛。“眉

毛什么时候开始掉的？”“1 年

多前，不知不觉就秃了。”“消

化不良症状是那个时候开始，

并逐渐加重的吗？”“没错，您

怎么知道？”专家串联线索：眉

毛脱落+顽固性消化不良，同

步发病、同步加重，病灶不在

消化系统，而可能是在背后控

制消化系统的“开关”——内

分泌系统。在金希推荐下，华

哥转诊至内分泌科，由副主任

医师周伟斌接手进一步排查

诊治。经过一系列激素检测，

华哥的甲状腺激素、性腺激素

和促肾上腺皮质激素等全线

显著降低，多项激素水平严重

低于正常范围。

激素分泌不足正是导致

其顽固性乏力、食欲减退和消

化不良的关键原因，同时还伴

有眉毛脱落、性功能障碍等一

系列症状。经进一步排查，最

终确诊为垂体功能减退症。

周伟斌介绍，垂体功能减

退并非无端发生，垂体瘤、产

后大出血、头部外伤、颅内感

染、头部放疗等都是高发诱

因。华哥的垂体功能不全极

有可能与他曾接受过脑部动

脉瘤手术等因素相关。这种

疾病虽然不能完全治愈，但通

过补充相应激素、长期规范治

疗，即可正常生活，不影响寿

命和生活质量。

很多人对垂体功能不全

十分陌生，却不知道该病隐蔽

性极强、危害极大。

周伟斌解释，垂体作为人

体内分泌的“总司令部”，通过

分泌生长激素、促甲状腺激素、

促肾上腺皮质激素等，调节人

体的生长发育、代谢和生殖等

功能。一旦功能受损、激素分

泌衰竭，不仅可能引发急症危

象、危及生命，还会持续透支全

身机能，累及多个系统。

周伟斌表示，垂体功能不

全临床表现多样，极易误诊；

若合并毛发脱落、持续乏力、

消化不良、畏寒、性功能减退

等多种不适，需尽早完善内分

泌及垂体相关检查，坚持规范

治疗，防止全身多器官功能持

续受损。
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国家医保局 6 月 29 日

对通过 2026 年目录初审的

药品名单和主要信息进行

公示，其中 557 个、54 个药

品分别通过基本医保药品

目录、商保创新药目录初步

形式审查。

据介绍，今年申报品种

数量进一步增长，申报材料

818 份，涉及 674 个药品通

用名，比 2025 年增加 100 份

申报材料、41 个药品通用

名。形式审查通过率大幅

提升，除预申报品种外，初

步 形 式 审 查 总 体 通 过 率

92%。 据新华社

557个药品通过基本
医保药品目录初审

本报讯（通讯员 陈琪）前

几 日 ，70 多 岁 的 田 大 伯（化

名）在 喷 洒 农 药 时 遭 遇 意

外。由于操作匆忙，药液从

喷桶渗漏出来，浸湿了裤子

后侧。两天后，其臀部皮肤

由轻微发红、刺痛迅速发展

为剧烈灼痛，发黑、起水泡，

表皮一触即脱落。

随后，田大伯出现明显全

身症状：头晕、恶心、四肢乏

力，甚至坐立时感到天旋地

转。家人立即将其送往杭州

市第一医院桐庐院区急诊科

救治。

检查结果显示：有机磷农

药皮肤吸收中毒，合并化学性

皮肤全层损伤、创面细菌感

染。急诊科立即展开急救，在

针对性解毒的同时，给予激素

抗炎、保肝治疗，同步补液纠

正电解质紊乱，并规范处理皮

肤溃烂创面。经过系统救治，

田大伯病情逐步趋于稳定。

医生解释，农药不仅可通

过口服导致中毒，还可通过皮

肤这一人体最大器官被大量

吸收，引发中毒。

不小心沾上农药，要抓紧

“黄金 10 分钟”，现场紧急处

置：立即脱掉沾有农药的衣

物 ，密 封 丢 弃 ，切 勿 反 复 揉

搓。用常温流动清水冲洗沾

染部位至少 15 分钟，臀部、腋

下等隐蔽处务必冲洗到位。

可配合使用温和肥皂，禁用

热水。冲洗后用干净纱布轻

轻覆盖创面，不得涂抹牙膏、

香油、药酒等任何偏方。凡

有机磷农药接触皮肤，无论

有无症状，均应前往医院急

诊科检查胆碱酯酶活性。一

旦出现皮肤破溃、恶心、多汗

等症状，必须立即就医，切勿

延误。

农药中毒?抓紧黄金10分钟!

近日上海市民政局会

同市卫健委、市人社局、市

消保委等单位，印发关于全

面推进老年助医陪诊服务

方案。

据悉，老年助医陪诊服

务 面 向 60 周 岁 以 上 老 年

人，服务规范、培训要求均

贴合老年人需求，且对户籍

没有限制，外地来沪老年人

也可购买。服务内容包括

但不限于陪同老人前往医

疗机构，陪同或代办就医流

程，协助医患沟通、心理慰

藉，依医嘱提醒用药等。方

案要求陪诊服务机构合理

定价，服务内容、收费项目

和标准须在场所醒目位置

公示，明码标价。对低保、

低收入等困难老年人，支持

各区将陪诊服务纳入养老

服务补贴范围，或通过公益

慈善资源提供资助。

据新华网

上海面向60岁以上
老人开放陪诊服务
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