
本报讯（韩承乙 通讯员
金陆燕）6月30日清晨5时，杭

州市上城区南星街道紫花埠

社区，65岁的丁雪芬骑上电动

车赶往菜场。“早起才能抢到

第一拨好菜。”这位曾在街道

食堂掌勺 28 年的厨师，退休

后，如今每周一至周五在社区

银龄驿站的共享厨房里，为高

龄老人烹制午餐。

这是紫花埠社区破解独

居老人“吃饭难”的新探索。

南星街道社会事务办负责人

吴佳容介绍，该社区60岁以上

老人达 1957 人，占比超 35%，

其中高龄独居老人 200余位。

“社工走访发现，很多独居老

人觉得一个人做饭麻烦，买菜

也不方便，就餐问题突出。”

社区曾引入第三方助餐

车，但因“口感一般，吃的人越

来越少”，于去年 11 月停运。

“问题不在‘有没有’，而在‘合

不合适’——饭菜是否可口、

是否合老人胃口。”吴佳容如

是说。为此，街道转换思路，

不找大食堂、不搞标准化配

餐，改为发动邻里互助。社区

发布招募令，同时积极挖掘发

动小区内具有烹饪特长的居

民担任“银龄主理人”。

丁雪芬第一个报名。“我

退休十多年，以前在家也闲不

住，常帮邻居烧菜。现在能给

高龄老人做口热乎饭，特别有

意义。”随后，75岁的老搭档也

加入，一支 6人“银龄炊事员”

志愿队迅速组建，成员都是社

区低龄老人，最小 65岁、最大

75 岁。场地设在社区银龄驿

站，划出 10平方米专用区域，

实行订餐制，行动不便的老人

由社工电话或上门登记。

菜单每日不重样，一荤一

素 一 半 荤 ，配 汤 品 ，每 餐 15
元。自 5 月 20 日正式运营至

今，已累计服务老人 1568 人

次。

86 岁的叶奶奶女儿常年

在外，从前靠外卖或煮面凑

合，如今成了常客：“小丁做的

红烧肉，盖子一揭香味就扑过

来。”

共享厨房也拉近了邻里

关系。紫花埠社区党委副书

记王程倩说：“烟火气上来了，

邻里情就热络了。”针对行动

不便的老人，社区安排专人送

餐上门，送餐同时询问老人身

体情况和查看老人家中的安

全隐患。“这不只是一顿饭，更

是社区主导、邻里参与的温情

支持网络。”

共享厨房烹出的不只是

一餐热饭，更是低龄老人服务

高龄老人的邻里互助温情，也

为老旧社区的基层治理提供

了可复制的温暖样本。

从“陌邻”到“睦邻”
上城区共享厨房累计服务老人1568人次

新闻新闻

本报讯（许南涛 通讯员
邢学火）7 月 1 日上午，舟山市
普陀区沈家门街道民生服务综
合体组织 40名老年人，在银龄
驿站举行“红歌寄初心 银发邻
里贺华诞”红歌主题活动，庆祝
中国共产党成立 105周年。小
组唱《见到你们格外亲》《唱支
山歌给党听》《映山红》，女声独
唱革命现代京剧《沙家浜》选
段、大合唱《没有共产党就没有
新中国》、红歌六连唱等，大家
手舞五星红旗，以歌声追忆峥
嵘岁月，用旋律诉说感恩初心。

普陀区
银龄老人唱红歌

本报讯（记者 王杭晨 通
讯员 杨佳颖 罗雨馨）近日，

台州市三门县海游街道望海

社区以“青老结对传薪火”为

主题，将讲堂搬到居民身边，

邀请辖区老党员、青年党员和

居民共聚一方小院。青老党

员化身讲师，用沉浸式、互动

式宣讲，让党的创新理论“飞

入寻常百姓家”。

活动伊始，大家共同观看

“八八战略”科普视频。

“社区从泥泞小路走到美

丽家园，靠的是一步一个脚

印。”在青老结对的宣讲环节

中，老党员郑可元结合自身经

历，讲述社区几十年来的发展

变迁，用自身经历作为“最鲜活

的教材”传递榜样的力量。

“我们将‘八八战略’蕴含

的发展理念融入到网格走访、

矛盾调解等日常服务中。”青

年宣讲员蒋玉鹏、孙玉洁则讲

述了在社区工作的点滴进步。

此次活动依托小院亲民场景，

让青老党员携手宣讲，既让社

区居民在家门口深刻领悟“八

八战略”精神，也为老党员搭

建“老有所为”的平台，增强老

干部与社区之间的交流。

下一步，社区将继续依托

红色节点，创新活动形式，招

募“银发能人”，打造更多“沉

浸式”“互动式”的党员教育载

体，推动红色文化融入日常服

务，激发群众内生动力，让信

仰在社区治理中落地生根，让

初心在一代代党员手中薪火

相传。

一方小院 两代党员
这场“家门口”的宣讲很走心
一方小院 两代党员
这场“家门口”的宣讲很走心

本报讯（通讯员 俞烨）6
月 30 日，绍兴市老年大学（老

干部党校）举办庆祝中国共产

党成立 105周年暨第三届艺术

节。活动同步开启图片直播，

线上线下共赏这场银龄盛宴。

红歌合唱、旗袍折扇秀、越剧情

景剧、反诈脱口秀、燃脂操、诗

朗诵情景剧接连上演，红色经

典、江南戏曲、潮流形体、现代

器乐相融共生，全方位展现老

年学员自信昂扬的风采。

绍兴市
银龄颂党展风采

本报讯（通讯员 程乐扬）6
月 30日上午，台州市椒江区育
才社区组织合唱班举办“以歌
献礼七一 以舞绽放风采”红色
主题期末汇报演出。社区老年
学员们欢聚一堂，以红歌寄初
心、以文艺展风采，圆满完成本
学期声乐课程学习成果展示。
本次汇演打破单一歌唱展示形
式 ，特 别 融 入 功 夫 扇 舞 蹈 节
目。表演者们步伐整齐、扇影
翻飞，一招一式舒展有力，全方
位展现社区丰富的群众文化生
活与浓厚的文体氛围。

椒江区
汇演唱响时代初心
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社区老人一起吃午餐。受访者供图


