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巧加房间

图形旋转
D。其他项都是同一个

图形旋转的结果。

毕氏三角数
9 的平分+40 的平方等

于 41 的平方。还原成勾股

定理，就可以看出规律。

数独

在空白格填入数字，使其

每行、每列、每一个粗线格（3×
3）内的数字为1-9，不重复。

数独数独

观察圆圈中的各

个数字，他们其中相

互之间蕴藏着某种规

律，请找出其中与其

他数字没有规律的那

一组数字。

找规律

您想提前知道“乐智”版答案吗？可扫码

关注“浙江老年报”公众号，我们将不定期公

布答案。

先观察前两个五角星，再判断最后一个五角

星中央应该填入什么数字呢？

先观察前两个五角星，再判断最后一个五角

星中央应该填入什么数字呢？

五角星谜题

运 用 灯 谜“ 漏 字 法 ”的 手

法，先填好唐诗诗句中的空格，

然后顺着填进去的字，运用借

巧、增损等手法，另成谜底。

（1）二十四__明月夜。（戏

曲影片名）

（2）旧时王谢堂前__。（影

片名）

唐诗猜字谜

浙江多地进入梅雨季，高
温高湿的气候易滋生湿热之
邪，困阻脾胃、瘀滞肠道，对肿
瘤患者尤其是消化道肿瘤人群
不友好。对于高龄、全身多处
转移，无法耐受手术、放化疗的
晚期患者，本身正气亏虚、脏腑
衰弱，湿热环境会进一步消耗
体质，加速状态下滑。

颅内占位叠加胃肠慢病
脑肠同治打破恶性循环

肠肿瘤患者多有明显腹部

不适，82岁江苏患者史相梅的病

情则更为复杂，属于颅内占位合

并长期胃肠疾病。据了解，史阿

姨常年有胃肠息肉且脾胃运化

薄弱，后续检查发现颅内疑似胶

质瘤占位。因年纪大、基础病

复杂，且无法完全明确病灶性

质，不具备手术根治条件，只能

依靠常规保守手段维持。

就诊前，两种病症相互影

响形成恶性循环。颅内占位带

来持续性颅内高压，频繁剧烈

头痛、喷射状呕吐，长期恶心反

胃让她吃不好、睡不安稳。叠

加体内痰湿堆积，史阿姨继而

出现畏寒胸闷、腰酸乏力、反应

迟钝、多梦等表现，身形日渐消

瘦。

区别于西医分科单独治脑、

治肠胃的思路，孙彩珍院长依托

中医脑肠轴理论找准根源：患者

中焦痰湿壅堵，浊气向上侵扰头

部清窍，头部不适只是外在表

现，脾胃运化失调是根本，脑肠

相互干扰，越养越虚。

对此，孙院长以“醒脑消结

汤”为核心方案，整体调畅脏

腑气机。辨证准确、用药对症

后 ，史 阿 姨 身 体 好 转 效 果 明

显。服药一月，喷射状呕吐消

失，顽固性头痛显著减轻，睡

眠与精神状态明显好转；两个

月脾胃功能恢复，胃口好转，

畏寒、胸闷基本缓解，气色焕

然一新。

据多年随访观察以来，史

阿姨病情一直维持稳定，头痛、

呕吐极少复发，颅内占位未见

增大，胃肠息肉也控制平稳。

“感谢孙院长！没想到坚持中

医治疗后，生活质量有了很大

提升。”史阿姨由衷感慨。

夏季湿热季
健脾祛湿固本是养护关键

针对高龄重症肿瘤患者养

护难题，杭州种福堂（艾克）中

医院孙彩珍院长以中医祛邪扶

正、整体辨证为核心，运用特色

脑肠同调疗法，帮助晚期高龄

带瘤患者稳住病灶、改善全身

机能，实现高质量带瘤生存，安

稳度过湿热夏季。

孙彩珍院长提醒，夏季湿

热环境是消化道肿瘤、体虚肿

瘤患者的“一道坎”，湿热困脾、

肠道瘀毒难排，极易诱发肠胃

不适、病情波动。尤其是高龄、

术后、带瘤生存的患者，脾胃功

能本就虚弱，切勿贪凉食冷、熬

夜劳累、饮食油腻辛辣，避免加

重体内湿热瘀毒。她建议这类

患者夏季坚持规律服药，切勿

自行中断治疗；饮食以清淡温

热为主，适当摄入健脾祛湿食

材，远离寒凉刺激；按时作息养

护气血，依靠中医整体调理稳

定体内环境，实现平稳带瘤、安

然度夏。 记者 徐小翔

每周二、四全天，孙彩珍院
长在杭州种福堂中医医院坐
诊；每周一、三、六全天，在杭州
艾克中医肿瘤门诊部坐诊。7
月14日前，医院每周送出15个
专家号，有需要的读者可拨打
本版左上方健康热线报名。

高龄肿瘤患者多处转移 如何提质生存

孙彩珍


