
本报讯（记者 王杭晨 通
讯员 陆雨遥）“先把扭扭棒弯

个圈，再慢慢往外翻。”6 月 24
日，在台州市天台县始丰街道

溪林社区党群服务中心，居民

们围坐一圈，社区“魔法奶奶”

梅筠手指翻飞，一束扭扭棒薰

衣草渐渐成形。

作为全国示范性老年友

好型社区，溪林社区积极探索

“银发力量”参与基层治理的

新路径，20 余名退休人员组成

的“魔法奶奶”志愿服务队，主

打小型手作、邻里联谊，是邻

居们公认的“热心肠”，也是社

区“魔方议事”机制最活跃的

“民情探头”之一。

社区治理千头万绪，就像

玩魔方，看似复杂，但掌握方

法，就能一步步分类满意的结

果。溪林社区探索推出“魔方

议事”制度，对应魔方六面，梳

理出党建、平安、生态、文体、

志愿、邻里六大议事主题，采

用“四方五环六步”工作法。

平日里，“魔法奶奶”们利

用手作课堂和入户走访，细心

留意居民的家长里短：路灯不

亮了，停车位不够了⋯⋯这些

“微诉求”被分类记录下来，带

回议事厅，转化为整改清单，

通过每周会商、全程公示，推

动问题解决，真正做到“民有

所呼、我有所应”。

“魔法奶奶”们活跃一线，

背后是扎实的银龄组织体系

支撑。溪林社区老年人口多，

这既是治理难题，也是宝贵资

源。社区成立“银龄先锋队驿

站”，整合辖区涉老组织力量，

带动“魔法奶奶”志愿服务队

等 5 个涉老组织深度参与“魔

方议事”的各个环节。

退休教师杨钱土是银龄

先锋的典型代表，他结合天台

本土文化创作了 200 余首原创

歌曲，坚持每周在社区开办公

益课堂。截至目前，银龄队伍

已参与矛盾调解、文化惠民等

各类服务 300 余次，累计解决

停车改造、食堂升级等民生实

事106件。

社区还盘活“魔方空间”

阵地资源，错时开展和合夜

校、青年宣讲活动，依托“青治

社区”平台引导青年化身“青

管家”参与治理。“银发领航、

青年接力、全民共治”的治理

格局已初具雏形。

天台“魔法奶奶”指尖生花
“扭”出社区“和合”同心圆

新闻

本报讯（记者 段琼蕾 通
讯员 郁雨琦 吴天云）6 月 28
日 9 时，宁波市江北区甬江街
道压赛堰社区的“暖阳早市 蔬
服空间”准时开张。社区专门
为务农老人划定了助农换物专
属区域，并提供免费摊位，让老
人们不再为“哪里能卖菜”发
愁。压赛堰社区还推出了积分
助农和“以蔬换服务”机制，居
民购菜后，可凭购买记录累计
积分，兑换米、面、油等生活用
品，还能同步享受理发、磨刀、
修电器等便民服务。

北仑区
以蔬换物传递温情

本报讯（和柯旭 通讯员
宋天文 赵梦婷）6 月 25 日下

午，杭州市滨江区浦沿街道滨

文社区活动室里竹篾翻飞、笑

语盈盈，一场名为“指尖织清

风，夏日享闲趣”的老年人认

知症预防非药物干预认知能

力训练主题活动正在举行。

这场活动，源自“一路同

行，守护有温度的记忆——长

者 陪 伴 与 认 知 预 警 服 务 项

目”。自去年 8 月起，社区网格

员在常态化走访中发现，不少

高龄独居老人存在社交封闭

与认知功能衰退的风险。经

走访调研和立项，委托第三方

社会组织落地实施。截至目

前，已开展科普讲座、认知能

力评估与筛查，入户陪伴与训

练，涵盖膳食疗法、运动疗法

等非药物疗法干预集体活动

等十余场，覆盖社区老人 800
余人次。

“我们希望用最接地气的

方式，让预防认知症这件事走

进老人的日常生活。”活动带

领人嵇晓燕介绍，比起生硬的

说教，一场手工体验、一次邻

里闲谈，都是一场精心设计的

老年人主动社交场景，更容易

让老人们敞开心扉，在不知不

觉中锻炼大脑、收获快乐。

活动现场，90 岁的郑奶奶

就是一个生动榜样。这位高

龄独居老人不仅生活自理，对

预防认知症更颇有心得。她

主动学习各种手机应用，从打

车、点外卖，到网购衣服、团购

餐券，样样玩得转。平日里，

她勤加锻炼，会做些手脑协调

的小训练，还常到社区帮忙制

作手工艺品。“脑子是越用越

灵的，我可不能让它闲着。”郑

奶奶笑着说。

滨文社区民政帮扶员赵

梦婷分享道：“从郑奶奶身上

可以看到，高龄不等于糊涂，

独居不等于孤独。”接下来，社

区将持续深耕这个项目，推出

更多适合老年人的健脑主题

活动。

杭州滨文社区开展认知症预防活动

高龄不等于糊涂 独居不等于孤独

本报讯（通讯员 吴云妹）6
月 25 日，丽水市庆元县老干部

服务中心举办“颂党恩 展风

采 聚合力”主题活动。9 位离

退休干部党支部书记依次登

台，带来红色诗歌朗诵展演。

本次活动邀请全国基层理论宣

讲先进个人、浙江省宣讲名师

吴永德讲授专题党课。同时，

银发人才代表、高级农艺师沈

元户结合自身经历，分享退休

后发挥农技指导专长。

庆元县
展风采 聚合力

本报讯（通讯员 周宏健
张渊凯 王武汉）6 月 26 日，“岐
黄健体 杏林暖心”名中医惠老
医养健体服务活动走进淳安县
枫树岭镇下姜村，一场一站式
中医药惠民服务在村委楼火热
开展。活动现场划分多个功能
区域，二十四节气养生科普课
堂、专家义诊咨询、中医适宜技
术体验、养生中药茶品鉴、血压
血糖免费检测等服务同步开
展，全方位匹配老年人慢病管
理、日常调养、疾病诊疗等各类
健康需求。

淳安县
名中医惠老服务下乡
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