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人物名片

毛丰华
女，1968 年 11 月

生，重庆丰都人，2008
年加入中国共产党，

东阳市吴宁街道办事

处退休干部。

毛丰华 受访者供图毛丰华 受访者供图

人物名片

朱志根
男 ，1957 年 生 ，

浙江上虞人，1978 年

加入中国共产党，曾

长期担任国家游泳队

教练，现任浙江省游

泳队国家级教练。

朱志根教练与获得

的奖杯合影。和柯旭 摄
朱志根教练与获得

的奖杯合影。和柯旭 摄

本报讯（和柯旭）6 月 16
日，全国游泳冠军赛男子 200
米个人混合泳决赛落幕，汪

顺以 1 分 56 秒 16 夺得金牌。

颁奖仪式时，汪顺与朱志根

教练的拥抱引发关注。隔日

赛后，笔者见到了朱志根教

练。作为浙江省“两优一先”

拟表彰对象，朱志根说：“我

很开心，这更是提醒我要脚

踏实地做好游泳事业。”

朱志根14岁获得沥海镇

游泳比赛的 100 米、200 米仰

泳 冠 军 ，从 此 与 水 结 缘 。

1980 年，朱志根退役，同年 2
月，开始担任游泳教练员、领

队。从少年运动员到国家队

教练，这条路他走了50余年。

2012 年伦敦奥运会备战

期间，朱志根带队在高原封

闭集训。一次例行体检中，

他被确诊为淋巴瘤，医生建

议立即住院。“奥运就在眼

前，队员等不起。”朱志根不

顾家人和医生的反对，仍然

每天坚持训练，一直到比赛

结束才做了手术。“我得帮助

队员们做赛前的心理和训练

调整。”朱志根说道。

队员们私下称朱志根为

“老板”，记者问他怎么看这个

称呼，他笑了：“训练场上我得

当‘老板’，不然镇不住这帮小

子。”汪顺曾对媒体说，训练时

的朱指导“六亲不认”——计

划定好了，多一秒少一秒都不

行；动作不到位，一遍遍重

来。但下了训练场的朱志根，

会记住每个队员的生日，自掏

腰包给家境困难的队员买营

养品。“这帮孩子十几岁就交

到我手上，我得对他们负责。

训练不严出不了成绩，生活不

暖拢不住人心。”

正是这份“严”与“暖”，

铸就了浙江游泳的一段传

奇。朱志根亲自带队出征 7
届奥运会，斩获 5 块奥运奖

牌、48 枚全运会金牌，成为浙

江游泳从寂寂无名到名扬四

海的领军人物。

今年1月，朱志根宣布退

休。闲暇时，他最大的爱好是

钓鱼，每周日上午，带上钓具

往水边一坐就是半天。可 5
月初，他应队伍需要重返岗

位。朱志根语气坚定地说道：

“汪顺的赛前调整还不够完

善，我得来帮助他。”

对 于 真 正 退 休 后 的 生

活，他打算回老家上虞创办

游泳俱乐部，帮助家乡青少

年提升游泳技术。

聊 到 老 年 朋 友 游 泳 健

身，他说：“老年朋友运动，我

建议拉伸占六分，运动占四

分，达到锻炼效果就好。”

执教多年，哪一时刻最

让他觉得意义非凡？朱志根

说道：“我不仅是教练，更是

党员，看着他们从小孩变成

站上领奖台的大人，能为国

家的游泳事业添砖加瓦，就

够了。”

金牌教练朱志根：

人在泳池边，
心里才踏实

本报讯（记者 包勇 通
讯员 米亚萍）作为浙江省

“两优一先”拟表彰对象，毛

丰华坦言，自己既高兴又惶

恐。高兴是因为自己的工作

被认可，惶恐则源于那份“我

真 的 做 得 有 这 么 好 吗 ”的

自省。

“30 多岁时，有些项目总

想着等时机更成熟再做；40
多岁时，才发觉有些事其实

可以做得更周全。”正是这份

反思，让她的脚步走得更稳。

地摊从业者们亲切地喊

她“毛姐”。早在 2020 年，毛

丰华牵头组建了全国首家振

兴路地摊经济联合工会，保

障地摊经济从业者的合法权

益，解决夜市管理中的难点、

痛点。

不仅如此，为解决摊主

们的带娃难题，她专门设立

地摊经济爱心“托管班”，全

年无休，让孩子们能够在安

全 、温 馨 的 环 境 中 完 成 作

业、参与游戏和学习绘画。

“把孩子放在托管班，我

们晚上出摊安心多了。”地摊

经济从业者钱小慧的称赞，

道出了大家的心声。

熟 悉 毛 丰 华 的 人 都 知

道，她的“办公室”从不在窗

明几净的房间里，而在一条

条街道、一个个巷弄里，这与

她刚来浙江工作时，一位前

辈的教导密不可分。

“早年在村里工作，前辈

就告诉我要做到‘三不’：不打

伞、不穿皮鞋、不穿白裤子。”

后来她才慢慢明白，这是拉近

与群众距离的“窍门”。

“不打伞就戴顶草帽，穿

旅游鞋才能走得更远，深色

裤子坐在田间地头和大家拉

家常，也不用担心脏。”毛丰

华说，“你认得群众，群众自

然也认得你，基层工作就容

易开展。”

退休后，毛丰华没有停

下脚步，依然发挥着余热，一

方面，她积极推进东阳市总

工会能级工资集体协商制度

的推进；另一方面，身为红色

宣讲团讲师的她，脚步遍及

村社、车间、校园，弘扬劳模

精神。

“党员不能忘了初心，尽

力尽责去做，时间总会给你

答案。”毛丰华说，这份答案，

藏在群众的口碑里，藏在能

力的提升中，更融入内心那

份踏实的成就感里。

毛丰华的工作窍门：

不打伞、不穿皮鞋、
不穿白裤子

毛丰华与“托管班”的孩子

们。 受访者供图


