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重排地砖
按照乙甲丙的顺序重

新排列即可。

四个三角形
取下外围3根不相连的

火柴制作成1个单独的三角

形，加上剩余的 3个三角形

正好是4个相等的三角形。

林则徐随父出游
谜底：蚕为天下虫。

数独

在空白格填入数字，使其

每行、每列、每一个粗线格（3×
3）内的数字为1-9，不重复。

在空白格填入数字，使其

每行、每列、每一个粗线格（3×
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数独

右图 6×6 的网格

中 有 36 个 a，你 能 划

掉 12 个 a，使 得 未 划

掉的 a 在纵横每行的

数目相等吗？

纵横相等

您想提前知道“乐智”版答案吗？可扫码

关注“浙江老年报”公众号，我们将不定期公

布答案。

在上图中，你能移动 1 根火柴就将 Duck（鸭

子）变成另一种动物吗？

在上图中，你能移动 1 根火柴就将 Duck（鸭

子）变成另一种动物吗？

火柴英语谜语

据传，清朝乾隆时期有

一年端午佳节。有位才子王

文治，在自家门上挂出一条

“文虎”，猜出者可得谜底奖

赏，谜面为五言诗四句：“珍

珠白小姐，许配竹叶郎，穿衣

去洗澡，脱衣上牙床。”你能

猜出是什么吗？

猜谜得奖

“孙院长，你快看，肺转移
灶 和 肝 转 移 灶 都 缩 小 了 不
少。”在杭州种福堂（艾克）中
医院院长孙彩珍的诊室，61 岁
的老谢左手拿着最新的检查报
告，伸出右手给孙院长把脉。

2023 年 3 月，58 岁的老谢
正盼着惬意的退休生活，却被

“直肠肿瘤伴肝转移”彻底打乱
了生活。

中医介入调理
肝、肺转移均有缩小

2023 年，当时经过系统的

西 医 治 疗 ，病 情 稳 定 了 一 年

多。好景不长，2024 年 12 月，

肝Ⅶ段内经查发现了两枚转移

灶，他又接受了放疗。

然而仅过了半年，7 月份，

肝内再现多发转移灶。同时，

右肺上叶结节 10×9毫米，较前

增大，被高度怀疑肺转移。

9月，老谢再次接受了肝转

移灶消融术。术后，他出现了

肝区隐痛、烧心、腹泻、夜尿多

等一大堆症状，情绪彻底绷不

住了。“治疗没间断过，还是没

完没了的肝转移，现在连肺都

转 移 了 ，我 是 不 是 没 希 望 了

⋯⋯”同乡听闻情况后，建议

老谢到杭州找中医肿瘤专家孙

彩珍。10 月 9 日，家人带着虚

弱的老谢来到种福堂。

孙院长首先鼓励：“要相信

中医的力量。”接着，她耐心四

诊，以自拟的“疏肝消结汤”为

基础加减开了中药方。一段时

间后，老谢体力有所恢复。不

过，12 月底复查，肺转移灶、肝

V段转移灶竟不减反增，让他再

次陷入焦虑。孙院长解释，中

医调理存在机体适应期，病灶

短期内波动属于正常现象，切

勿擅自停药。稳住心态后，老

谢继续服药。次年2月、肺转移

灶开始逐步缩小。

术后转移并非偶然
从根源防控转移

为什么肠肿瘤容易转移？

深耕中医肿瘤领域35年的孙院

长表示，这并非偶然，主要有四

大根源。

一是肿瘤细胞微转移灶残

留，手术仅能切除肉眼可见肿

瘤，无法清除隐匿微小肿瘤细

胞和转移灶；二是体内肿瘤性

土壤未改善，手术、放化疗带来

的创伤与毒副作用，可能打乱

身体内环境，利于残余肿瘤细

胞增殖；三是人体免疫防线受

损，自身免疫力无法自主灭杀

残留肿瘤细胞；四是早期转移

症状如乏力、轻微腹痛等表现

易被忽视，错失早期干预时机。

“‘未转移防转移，已转移防再

转移’，这句话适用于各类肿瘤

的防治。中医侧重修复机体，

从根源防控转移。针对患者不

同阶段、不同转移部位、不同体

质，在经验基础方上精准加减，

搭建起中西医双重防线。”孙院

长坚定地表示。 记者 徐小翔

每周二、四全天，孙彩珍院
长在杭州种福堂中医医院坐
诊；每周一、三、六全天，在杭州
艾克中医肿瘤门诊部坐诊。7
月 7 日前，医院每周送出 15 个
专家号，有需要的读者可拨打
本版上方健康热线报名。

孙彩珍

肠肿瘤术后转移并非偶然，如何从根源防控转移

中医肿瘤专家孙彩珍：重塑内环境中医优势明显


