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6 月 13 日下午，四川巴中
南江县思源实验学校，62岁的
浙江金华退休教师郑乐良刚
刚送完中考。一年前，他作为
浙江首批“常青藤”计划退休
教 师 之 一 来 到 这 所 山 区 学
校。如今，他选择再留一年。

2025 年 8 月，浙江首批
“常青藤”计划退休教师奔赴
四川，重点落地乡村振兴重点
帮扶县、民族县和革命老区
县，为当地教育发展注入优质
师资。

今年，四川省教育厅、浙
江省教育厅、浙江省驻川工
作组公开招募第二批浙江优
秀 退 休 教 师 ，开 展 2026—
2027 学年支教帮扶。公告发
布后，新增报名已超百份，首
批 40 余位银龄教师主动选择
留任。

讲台之外 依旧发挥余热

郑乐良去年5月从金华市

婺城区蒋堂镇初级中学退休，

教 了 将 近 39 年 科 学 。 2014
年，他曾在新疆支教两年，对

西部的孩子并不陌生。所以

当“常青藤”计划启动，他几乎

没有犹豫。

2025年8月26日，他提前

到了南江县思源实验学校，接

手初三物理和初一生物。

“郑老师上课喜欢用生活

里的例子讲，一听就懂。”学生

郑凤琳说，她的物理成绩由此

进步了不少。

为什么留下？郑乐良的

理由简单又实在：学校只有两

名物理教师，师资缺口太大。

新学期，郑乐良打算继续

带初三，计划利用周五下午放

学后，给有需要的孩子答疑。

57岁的“年轻”刚刚好

57岁的汤小梅是今年“常

青藤”的新成员。她原是杭州

市十四中学凤起校区的化学

教师，去年因为带高三毕业

班，没能成行。“那就今年去。”

她最终选择甘孜州泸定中学。

“支教是我一直想做的

事，趁年轻赶紧做。”汤小梅笑

着说。她的“年轻”，不在年

龄，在心气。

汤小梅的支教计划不囿

于化学课堂。“我想去看看那

里的学生是不是真的只埋头

读课本。”她计划带着学生做

实地调查，尝试用AI辅助教学

研究。她的目标朴素却有力：

“带学生去更高的平台，看看

更广阔的世界。”

藤连浙川 教育常青

从郑乐良的“放不下”到

汤小梅的“趁年轻”，“常青藤”

计划的底色正是一群普通教

师的非凡选择。

浙江省驻川工作组负责

同志表示，“常青藤”计划坚

持“老有所为”和“学有优教”

深度融合，首批 200位浙江优

秀退休教师赴川支教，为四

川 教 育 优 质 均 衡 发 展 注 入

“浙江银龄力量”，也努力探

索一条跨省域退休教师支教

的新路径。

浙江退休教师“常青藤”计划再启新程
在川西高原续写教育帮扶新篇章
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本报讯（通讯员 杨文倩
徐嘉楦 记者 应群伟 马瑞璟）
近日，宁波市鄞州区明楼街道
徐家社区义诊点位吸引众多居
民。今年 90 岁高龄的邢家君
带领志愿者开展健康服务。邢
家君年轻时曾入伍，担任过卫
生员，掌握基本的卫生救护知
识。退休后，他闲不住，2002
年起多次到社区沟通想为居民
做点事。如今，这个坚持 15年
的移动诊点，由“邢医生”志愿
服务队接续坚守。

鄞州区
十五年爱心“交接班”

本报讯（记者 张文利）如

今，银行网点能为老年朋友提

供哪些贴心的适老化服务？

近日，本报“00后说真相”栏目

成员走进渤海银行杭州分行，

邀请老年朋友共同参与了一

场测评式体验。

走进网点，专为长者打造

的敬老服务空间令人眼前一

亮——低柜专区让业务办理

更轻松；等候区的“老宝贝”爱

心座椅舒适温馨；便民服务区

内各类工具一应俱全；智能设

备特别推出“敬老版”，一键切

换清晰大字界面；网点还开通

了老年人直通服务热线⋯⋯

此次测评体验，是“00 后

说真相”栏目联合渤海银行杭

州分行、浙江六和律师事务所

共同推出的“‘金’囊妙计——

金融服务适老化与财产安全”

专场直播的重要环节之一。

本次直播将于明日10时，在浙

江老年报视频号、抖音号同步

播出。如有金融服务、反诈防

骗等方面的问题，欢迎在直播

中留言提问，专业人士将为大

家解答。

银行适老化服务够贴心吗？
“金”囊妙计专场直播明日10点开启

本报讯（记者 沈超）近日，

2026 年金华市老年人乒乓球

交流大赛总决赛在金华市老年

人体育活动中心开赛。来自各

县（市、区）、省部属、市直机关、

乡镇（街道）的 25支代表队、裁

判员、工作人员 260 余人齐聚

赛场。本次大赛吸引了众多老

年朋友参加，也将传统的老年

乒乓球交流活动升级为城乡结

合、文体共融的乒乓球交流盛

会。

金华市
赛出银龄健康活力

本报讯（共享联盟·上虞
陈婷 通讯员 任世民）近日，上
虞区百官街道老年（成人）学校
组织“银龄助农”志愿服务队，
走进驿亭镇二都杨梅种植基
地，开展专场助农直播活动。
银龄主播们深入果园，依托实
景直播的形式，现场采摘、品鉴
鲜果，直观向广大网友展示二
都杨梅果肉饱满、鲜甜多汁的
特质。直播过程中，主播化身
农技宣传员与好物推荐官，用
通俗易懂的语言，分享杨梅挑
选、储存技巧。

上虞区
银龄助农拓销路
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