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本报讯（通讯员 夏明光）6
月 18 日，宁波市镇海区“银领
初心·老区振兴薪火相传”合作
行动启动仪式暨“银辉红色精
神推介官”聘任仪式举行。活
动旨在充分发挥镇海银发人才
优势，推动银辉志愿服务与革
命老区建设深度融合。

活动中，镇海区革命老区
开发建设促进会、区银辉志愿
者分会、区委老干部局三方代
表共同签署“银领初心·老区振
兴薪火相传”合作协议书，首批
36 位“银辉红色精神推介官”
正式受聘上岗。

镇海区
“银辉推介官”履新

本报讯（通讯员 史科杰）6
月 10 日至 12 日，2026 年宁波

市北仑区离退休干部党支部书

记示范培训班在区委党校举

行，全区 50 余名离退休党支部

书记和银辉党建研究中心成员

参加培训。

培训以课堂授课、座谈交

流、现场教学相结合的方式进

行。区委党校高级讲师汤顺围

绕“党员干部要树立和践行正

确政绩观”，引导老同志在监督

指导、建言献策中发挥独特作

用。

北仑区
举办示范培训班
北仑区
举办示范培训班

本报讯（通讯员 石天申）
近日，诸暨市委老干部局“银助
共富·情暖端午”银发集市在市
老年大学开市。本次活动以端
午传统节日为契机，厚植敬老
爱老传统美德，通过老年大学
校园场地微提升、氛围再打造，
创新搭建集产品展销、节日互
动、休闲消费于一体的多元银
发场景，积极培育银发经济新
业态。

诸暨市
银发集市温情开市
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本报记者 乐美真
通讯员 余继华

淳安县60岁以上人口近
14 万人，农村留守老人多、自
然村分散，“一根咸菜吃三天”
曾是不少老人的日常。6 月
11日，记者跟随淳安县民政局
局长钱江锋深入乡镇一线。
作为全省面积最大的山区县，
钱江锋坦言：“城区好办，难的
是大山深处——送餐成本高、
路况复杂，饭送到了也凉了。”

农村老人
如何吃上一口热饭

10 时，在海拔 600 多米的

屏 门 乡 金 陵 村 水 竹 坪 自 然

村，村民詹英香的农家小院

里飘出饭菜香，几位老人正

围坐在一起。这里是淳安探

索的“邻里助餐点”——不建

标准化食堂，而是利用邻里

资源，让附近老人就近吃上

热乎饭。

“这些年，农村青壮年人

口大量外流，乡村空心化、老

龄独居化趋势明显，农村高

龄 、留 守 、独 居 老 人 占 比 极

高。”钱江锋坦言，让农村老人

吃好一顿饭，单纯靠新建助餐

设施难度大，也不现实。

面对送餐“最后一公里”

难以覆盖的痛点，钱江锋曾与

当地干部反复商议：充分激活

山区熟人社会优势，依托村内

低龄健康老人、热心邻里等本

土力量，搭建邻里结对、就近

搭伙、就近送餐的互助助餐体

系。“这不是简单的食堂，是邻

里互助的养老共同体。”钱江

锋说，“既解决了吃饭问题，又

温暖了人心。”

从“邻里搭把手”
到“助餐可持续”

同样的解题思路在千岛

湖镇曙光社区呈现另一番景

象。这里依托党群服务中心，

建起了全县首家集养老、托

育、就业于一体的民生服务综

合体。

记者在综合体看到，一楼

是窗明几净的老年食堂，二楼

设有健康室、活动区等。“老人

们吃完饭可以下棋看书，也可

以在来料加工坊做手工，挣点

零花钱，一天都有人气。”社区

工作人员说，食堂还负责周边

几个社区的送餐服务，让更多

老人吃上热乎饭。

服 务 覆 盖 难、可 及 性 困

境，归根结底是山区县的特殊

性决定的。“我们不做‘一刀

切’，城区做综合体，山区推邻

里助餐，让每个老人都能找到

适合自己的养老方式。”钱江

锋表示，“今年已把民生服务

综合体建设纳入全县民生服

务综合体部署，鼓励有条件的

中心村整合养老、康复资源，

增设阅览、棋牌、康复健身等

功能，打造‘助餐+文化+娱乐’

一体化服务模式。”

让养老实事
“办得久、办得好”

曾有老人担忧：“最怕的就

是热闹一阵子，后面又没了。”

对此，淳安拿出“真金白

银”推动长效发展。早在 2020
年，淳安已将送餐补助列为老

年助餐专项补助，2025 年累计

拨付老年助（送）餐补助资金

达2089万元，其中包含送餐服

务专项补助102.54万元。

“我们还鼓励以乡镇为单

位购买‘送餐平安险’，将辖区

所有在册的专职、兼职及志愿

者送餐人员全部纳入人身意

外伤害保险保障范围。”钱江

锋直言，即便山路再陡，送餐

人心里也踏实。

此外，为系统破解养老服

务难以下沉的问题，今年，县

民政局联合卫健、交通、人社

等 9 部 门 打 造“ 移 动 民 生 驿

站”，将养老照料、健康义诊、

助餐补给、政策咨询、安全巡

访等民生服务“打包”进村，让

偏远山区老人足不出村也能

享受综合服务。
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在淳安县，从邻里助餐的

烟火气，到民生综合体的集成

服务，每一种模式都不是“拍

脑袋”想出来的，而是紧扣老

人们实实在在的需求。当一

餐餐热饭、一项项服务送进家

门，养老工作才算真正办到了

心坎上。

从“邻里搭把手”到“助餐可持续”
淳安县破解山区养老服务覆盖难题
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