
健康14版
2026.6.19 星期五
编辑：戴虹红 电话：0571-85311392

本报讯（记者 徐小翔 通

讯员 杨陶玉 欧英炜）不小心

被狗咬了，半夜到医院可以处

理吗？近日，浙江省人民医院

朝晖院区急诊犬伤门诊正式

开诊，提供 24 小时全天候、规

范化、一站式的动物致伤处置

及狂犬病暴露预防服务。

“新设的犬伤门诊不仅是

打狂犬病疫苗，更是对伤口进

行全方位的评估和处置。”该院

急诊医学科副主任医师周晟昂

介绍，“医院会根据患者既往的

免疫接种史及基础疾病，同步

评估破伤风暴露风险，实现‘狂

犬病+破伤风’双重预防。”

犬伤处置不只是提供疫

苗接种服务，面对严重的撕裂

伤、多处贯通伤或头面部外

伤，患者还需清创缝合。在浙

江省人民医院犬伤门诊，为患

者提供一站式解决方案：配备

专业的狂犬病暴露伤口冲洗

设备，使用特定压力的冲洗

液，对伤口进行深度清洗，最

大程度去除犬猫唾液，降低病

毒载量。配备全程冷链管理

的狂犬病疫苗，确保患者能够

根据暴露等级，及时获得主动

与被动免疫的双重保护。对

于需要外科处理的严重伤口，

急诊医生可立即进行一期清

创处理、缝合。对于头面部等

影响美观的部位，可联合整形

外科进行美容缝合，最大限度

减少瘢痕形成。依托省级三

甲医院强大的急诊急救能力，

若发生疫苗接种严重过敏反

应，或伴有大出血、骨折等严

重创伤，院内多学科绿色通道

确保生命安全。

专家提醒，如果被动物咬

伤或抓伤，第一时间用肥皂水

（或其他弱碱性清洁剂）和流

动的清水交替冲洗伤口至少

15 分钟；尽快就医，无论伤口

大小，只要出现皮肤破损，哪

怕只是轻微抓痕。
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近日，上海市推出“上

海健康播报·中医养生日

历”，每日清晨 6 点，通过

“上海健康播报”微信公众

号将中医养生知识以日历

风格推送到千家万户。

“中医养生日历”集合

上海优质中医资源，将中医

药理论、知识转化为群众看

得懂、学得会、用得上的生

活化养生方法，适配群众康

养需求，实现每日有指引、

时时可养生、四季有守护，

让中医药养生从传统典籍

走向百姓生活。

据中国中医药报

上海推出
“中医养生日历”
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本报讯（通讯员 刘安 鲁

青）“刘医生，我右边膝盖也想

做机器人辅助手术。”前不久，

刚旅游归来的 78 岁陈爷爷，

专程来到浙大二院骨科复诊，

主动要求接受和左膝相同的

机器人辅助手术。很难想象，

两年前的他还因左侧膝关节

软骨完全磨损，骨头直接相互

摩擦，疼痛难忍，只能依靠轮

椅出行。

起初，陈爷爷对关节置换

手术十分抗拒，担心是大手

术、创伤大、恢复慢。在浙大

二院骨科副主任医师刘安的

详细讲解下，他了解到机器

人辅助单髁关节置换技术，

无需置换整个膝盖，仅精准

替换磨损部位，依托机器人

导航定位，创伤小、恢复快，

这才打消顾虑接受手术。术

后陈爷爷恢复迅速，术后第

二天即可出院，两周便能自

驾接送孙辈，后续更是四处

旅游，彻底摆脱轮椅。为彻

底改善生活质量，他决定对

右 侧 病 变 膝 盖 开 展 同 款 手

术。

刘安表示，很多老年人因

常年劳作，膝关节内侧软骨极

易磨损，初期走路疼痛却总误

以为是衰老正常表现，因而选

择忍耐。殊不知软骨磨损不

可逆，拖延不治最终会磨损殆

尽，导致无法正常行走。膝关

节病变有成熟的阶梯治疗方

案，早干预就能少受罪。疾病

早期，可通过 PRP 富血小板血

浆治疗、干细胞治疗、减脂干

预等前沿方式，减轻膝盖负

荷、缓解疼痛、保护软骨。中

期轻中度软骨磨损、下肢力线

异常患者，可通过截骨术调整

关节受力，保留原生关节。

此前就有马拉松爱好者，

因半月板损伤拖延治疗导致

软骨磨损，通过截骨术矫正力

线后，术后依旧可以正常跑步

运动。只有病情发展至终末

期，才需要进行关节置换。如

今的关节置换早已告别传统

大创伤、长恢复期的模式，依

托改良止痛与康复方案，患者

术后两天即可出院，大幅减轻

就医负担。

刘安表示，针对患者关心

的关节使用寿命问题，相关研

究证实，规范操作的关节置换

假体，使用寿命可超 30 年，完

全能满足老年人晚年需求。

同时，适配高活跃度人群的生

物型膝关节假体，也能满足年

轻患者的运动需求。
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为切实保障端午节期

间食品安全，国家市场监督

管理总局在全国范围组织

开展粽子专项抽检。

本次专项抽检覆盖全

国 31 个省（区、市），在超

市、糕点店、批发市场、餐馆

等重点经营场所及美团、淘

宝、京东等网络平台，随机

抽 检 粽 子 及 原 材 料 糯 米

1167 批次，涵盖五芳斋、三

全、思念、北京稻香村、元

祖、知味观等品牌。

检验项目紧盯防腐剂、

甜味剂、着色剂等食品添加

剂，金黄色葡萄球菌、菌落

总数、大肠菌群等微生物指

标以及过氧化值等质量指

标。检出 1 批次餐饮自制

的粽子超范围使用甜味剂

糖精钠，糯米未检出不合格

样品。

据人民网

端午节前粽子
专项抽检结果良好


