
记 者 从 近 日 举 办 的

2026年“中国器官捐献主题

活动日”宣传活动现场获

悉，截至 6 月 10 日，我国人

体器官捐献志愿登记人数

达 7397616 人，累计完成遗

体器官捐献 66821 例，捐献

器官208101个。其中，2025
年，我国遗体器官捐献达

6931例，器官移植手术完成

25799 例，分别较 2024 年增

长 4%和 4.5%，均创历史新

高。

目前，我国已有 182 家

医院具备器官移植资质，有

人体器官捐献志愿服务者

5.5 万余人，组建了人体器

官捐献支援服务队 1000 余

支，建立缅怀纪念场所 380
余处。 据健康报
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本报讯（记者 林乐雨 通

讯员 谢文竹）近日，65 岁的于

大伯突发左侧上下肢无力，无

法自主下床活动，并伴有言语

含糊、反应迟钝等症状。送医

检查后发现，其大脑左侧额区

有一处肿块，肿块周边伴随水

肿症状，结合影像学特征，高

度怀疑为脑膜瘤。

虽然及时确诊，但于大伯

的治疗之路并不平坦。他不

仅高龄、体质较弱，还合并急

性脑梗死，手术及穿刺活检创

伤大、风险高。杭州市第一人

民医院吴山院区（杭州市肿瘤

医院）肿瘤放射治疗科三病区

主任戴慧及其团队经过多维

度的综合评估，定制了一套无

创、精准、个体化的立体定向

放射治疗方案。

“放疗无需开刀、不需穿

刺，是高龄、体弱、合并急症或

肿瘤位于功能区等手术高危

患者的优选干预方式。”戴慧

说。治疗前期，医护人员依托

磁共振影像精准锁定肿瘤边

界，精细化划分放疗靶区，匹

配适配的放疗剂量与治疗频

次，在有效抑制肿瘤生长的基

础上，最大限度减轻脑组织水

肿、解除肿瘤对神经组织的压

迫。经过规范放疗后，于大伯

症状显著改善：原本活动严重

受限的左侧上下肢肌力明显

恢复，乏力症状大幅减轻；从

无法下床、完全依赖他人照

料，逐步恢复至可自主活动，

实现生活自理；言语不清、反

应迟钝的情况同步好转。

戴慧表示，脑膜瘤是临床

常见的颅内肿瘤，多数生长缓

慢，但一旦累及运动、语言或

视觉通路，即可引发偏瘫、失

语、视力缺损等局灶性神经功

能障碍。这些症状与脑梗死、

颈椎病、代谢性脑病等常见老

年疾病高度相似，极易误诊漏

诊——尤其当患者以“单侧肢

体无力”“说话不清”“反应变

慢”为首发表现时，切勿简单

归因为“老了”。此时应尽早

到正规医院完善头颅 CT 或

MRI 检查，排除颅内肿瘤相关

病变。

单侧肢体无力或为脑膜瘤预警信号 美国一项最新研究显

示，每天仅需 4 分钟的抗阻

训练，就可能在短期内显著

改善 65 岁及以上老年人的

肌力与行动能力，从而降低

跌倒风险并提升独立生活

水平。

许多老年人未能坚持

抗阻训练，主要原因在于普

遍认为必须进行长时间、高

强度锻炼才能见效，同时还

受到时间、疼痛及身体限制

等因素影响。事实上，即使

是极短时间、低剂量的抗阻

训练，也可能带来明显改

善。具体数据显示，30秒坐

站次数平均增加 4.2 次，单

腿站立时间延长 3.6 秒，从

坐到站的转换时间缩短 2.3
秒。 据科技日报

短时抗阻训练
即可提升老人行动力
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本报讯（记者 徐小翔 通

讯员 陈瀛）杨梅最近集中上

市，不少人一买就是好几斤，回

家当零食吃。浙江省中山医院

营养科主任刘建芳提醒，杨梅

再好，也需注意适量原则。

刘建芳表示，杨梅适合夏

季作为低热量零食适量食用，

可以补水，增加膳食纤维和维

生素C、钾、铁等摄入。

从中医食疗理论来看，杨

梅性温，味酸甘，入肺、胃经。传

统医学认为其主要有三大功效：

生津止渴，夏天出汗多、津液容

易损伤，酸味有助于刺激津液分

泌。开胃消食，食欲不振时，酸

味能帮助打开胃口。收敛止泻，

老一辈的经验认为，夏季轻度腹

泻时，吃点杨梅干或喝杨梅汤，

有一定的收敛作用。

需要特别提醒的是，食用

杨梅时不要吞杨梅核。直接

吞 生 果 核 可 能 会 导 致 肠 梗

阻。

每天吃多少合适？按照

《中国居民膳食指南》，成年人

每天水果摄入量建议为 200
至 350 克。杨梅按平均单果

计重，约10至15颗。

刘建芳解释，这个量是基

于营养均衡的原则制定的。

大家一天的水果来源不只是

杨梅，可能还有苹果、香蕉、西

瓜等。如果杨梅吃太多，就会

挤占其他水果的份额，导致营

养摄入单一。此外，杨梅含糖

和有机酸，过量摄入还可能引

起肠胃不适。

医生特别提醒以下四类

人群需谨慎食用。

肾病患者尽量少吃或不

吃。杨梅含钾量高，肾功能不

全的患者排钾能力下降，吃多

了可能导致高钾血症，表现为

手脚发麻、心率异常，严重时

可危及生命。这类患者吃任

何高钾水果前，最好先咨询医

生。

胃病患者需控制量。胃

炎、胃溃疡或经常反酸烧心的

人，杨梅的酸性会加重症状。

实在想吃，两三颗解解馋就

行，而且最好要在饭后吃。

糖尿病患者算进全天水

果总量。杨梅的血糖生成指

数不算高，但含糖。糖友吃 10
颗杨梅，就要相应减少当天其

他水果的量，保证全天总摄入

不超过200克。

正在上火的人少吃。中

医认为杨梅性温，如果已经有

口腔溃疡、牙龈肿痛、咽喉痛

等“热象”，吃多了可能加重症

状。
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