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本报讯（通讯员 金晓芳
许昕晔）在端午佳节即将到来
之际，6 月 14 日上午，由金华市
关工委、金华市老干部活动中
心、金华市图书馆联合主办的

“家传时训 悬艾制糕”端午节主
题公益活动在金都美地社区温
情举行。活动邀请金华市关工
委副主任、“五老”代表冯根胜与
40组祖孙家庭齐聚一堂。

实践环节中，老人们熟练地
揉捏细腻的绿豆泥，在艾草锤制
作区，孩子们整理艾草，老人们
则用彩绳将其固定在木柄上。
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本报讯（记者 张文利）中

央宣传部与公安部于 6 月 10
日联合部署开展以“不听不信

不贪恋，构筑反诈‘心’防线”

为主题的“全民反诈在行动”

集中宣传月活动。为响应这

一部署、助力老年人守好“钱

袋子”，6 月 24 日上午 10 时，本

报“00 后说真相”栏目将联合

渤海银行杭州分行、浙江六和

律师事务所，共同推出“金”囊

妙计——金融服务适老化与

财产安全专场直播。

本次直播设置三大环节，

全程紧扣老年人金融安全痛

点。第一环节：拆骗局，现场

播放 AI 换脸骗局短剧，还原不

法分子利用 AI 伪造的面孔和

声音冒充亲友实施诈骗的全

流程。该短剧特别邀请杭州

市公安局西湖分局刘献国警

官友情出演，以真实办案经验

为老年观众带来直观警示。

渤海银行杭州分行消费者权

益保护部总经理许枫和浙江

六和律师事务所律师吴戴一

修将共同梳理几个具有代表

性的老年人金融诈骗案例，逐

层 剖 析 骗 局 话 术 与 作 案 逻

辑。第二环节：探服务，现场

播放测评体验视频，记录老年

人走进渤海银行网点，体验大

字版界面、无障碍柜台等适老

化服务设施的真实场景。第

三环节：聊理财，由许枫与吴

戴一修围绕老年理财投资中

的实用建议与法律风险，给出

切实可行的避坑指南。直播

最后，还将开通弹幕互动，观

众提问，专家即时解答。

案例剖析、实景体验、专

家支招，三大环节环环相扣，

帮助老年朋友真正看穿骗局、

远离陷阱，将“不听不信不贪

恋”牢记于心。直播将在浙江

老年报视频号、抖音号同步播

出，欢迎广大读者准时收看，

携手共筑反诈防线，守好养老

“钱袋子”。

“金”囊妙计 守护养老钱
金融服务适老化与财产安全专场直播将于24日上线

本报讯（通讯员 王佳怡）6
月 17 日，绍兴市越城区老干部

服务中心联合斗门街道社区卫

生服务中心、嘉兴银行越城支

行，开展“粽香情浓·银龄拾趣”

端午银发市集主题活动。

现场开设免费义诊服务，

同时陈列养生茶饮、端午香囊

等实用好物，以及粽子、咸鸭蛋

等端午美食，设置射五毒、投

壶、套粽子等趣味游戏，让老同

志沉浸式感受端午民俗底蕴。
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本报讯（通讯员 富慧琴）6
月 11 日上午，海盐县委老干部
局联合武原街道南门社区、蒋
家桥社区、河滨社区及浙商银
行嘉兴海盐支行，在海盐老年
大学暖心开启“银心桥·二三市
集”六月端午专场活动。

本次活动延续“一月一主
题”常态化运营模式，围绕端午
佳节推出“‘粽’享摇滚，银龄正
青春”特色主题，融合潮流演绎
与传统民俗，助力老年朋友欢
度佳节。
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本报讯（记者 乐美真）6
月 10 日 7 时，裘淑蓉的闹钟准

时响起。简单洗漱后，她打开

手 机 核 对 当 天 的 陪 诊 信 息

——今天要陪伴的是一位 51
岁女士，来富阳中医骨伤医院

看诊。她取出提前打印好的

就诊指南，红笔标注的关键事

项格外醒目，装进随身携带的

“陪诊百宝袋”：水、纸巾、饼

干、充电宝，一应俱全。

上午 8 时，裘淑蓉比约定

时间提前一个半小时到达医

院，然后便开始熟悉当天的路

线：看诊在三楼 D 区、哪部电

梯离得近等等。熟悉完医院

布局后，她又去借轮椅。她

说：“今天的客户右脚打了石

膏，昨天问了她是否有需要。”

一番功夫后，裘淑蓉的陪

诊客户出现了。裘淑蓉先扶

她在轮椅上坐下，然后从包里

拿出两份文件——免责协议

和服务协议，逐条念给对方。

接下来，裘淑蓉便开启了

“连轴转”模式：搀扶、排队、送

检、取药⋯⋯陪患者做完最后

一个检查，把医嘱记得满满当

当发给家属。

裘淑蓉曾在汽车销售行

业 摸 爬 滚 打 近 20 年 。 2024
年，她决定跳出熟悉的销售

圈，跨界成为一名陪诊师。

为了干好这个新行当，裘

淑蓉开始了“恶补”。她把杭

州市区主要的医院楼宇结构

都烂熟于心，每次陪诊前还会

提前了解信息，只为提供更便

利的检查流程和就医路线。

裘淑蓉说，她接待过很多

客户，其中最多的是老年人。

这些独自就医的老人，大多是

子女工作繁忙，无暇陪伴。他

们走进医院时眼神里透着茫

然和不安——自助机不会用，

科室找不到，耳朵也不灵光。

这时候，陪诊师的作用就凸显

出来了。

每次陪老人看病，她都会

把病历和医保卡叠得整整齐

齐。她说，像这样全程陪诊的

日子，她一天能走出两万多

步，有时候忙得连午饭都顾不

上吃。

裘淑蓉表示，这份工作，

责任心、耐心和细心，缺一不

可。最让她心疼的是，一些行

动不便或缺乏社会经验的患

者在就医时会倍感无助。

后来，裘淑蓉开始走进富

阳的社区，做公益宣讲，为老

人讲解就医流程、医院布局，

也帮他们树立看病不孤单的

信心。如今，她已带动近百名

女性加入陪诊行业，帮助她们

灵活就业、体面增收。
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