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摔碎的塑料尺

连线谜题

国王招聘
国王的谜底是青蛙；青

年的谜底是蛇。

数独

在空白格填入数字，使其

每行、每列、每一个粗线格（3×
3）内的数字为1-9，不重复。

数独数独

仔细观察右边的

图片，将它们重新排

列，可以拼成两个字，

是哪两个字呢？

拼字游戏拼字游戏

您想提前知道“乐智”版答案吗？可扫码

关注“浙江老年报”公众号，我们将不定期公

布答案。

右图从 1A 到 3C
的 9 个小方格中的图

形，是由上方 A、B、C
与左边 1、2、3 中的两

图相叠加而成。但其

中有一个图形叠加错

了，请找出来。

纠错纠错

某天，唐伯虎去杭州拜

访祝枝山。一见面，唐伯虎

就说：“我要‘帝有臣无，帅有

将无’。”祝枝山笑着说：“是

不 是‘ 市 有 集 无 ，师 有 徒

无’？”说完便叫书童去取。

你知道二人所说的是何

物吗？

才子斗智才子斗智

前段时间，杭州种福堂（艾
克）中医院院长孙彩珍忙完了
一天的门诊。她习惯性复盘当
日的门诊情况，并将患者档案
一一归档。这天，她看了 60 多
号病人，约九成是肿瘤患者，其
中有15个肠肿瘤患者。

孙彩珍说：“治疗肠肿瘤，早
期发现并切除，自然是最理想的
状态。但肠肿瘤复发率高是不
争的事实，单纯依靠西医‘一条
腿’走路，有时候难以有效应对。
中西医综合形成‘两条腿’走路，
既能发挥西医手术、放化疗的优
势，又能借助中医药整体调节、多
靶点干预的特点，为肠肿瘤患者
保驾护航。”

治疗方案多次更换
治疗陷入困境

殷师傅是江苏人。2023年7
月，大便次数增多伴少量出血的

他被确诊为直肠肿瘤。术后病

理提示“溃疡型中分化腺肿瘤”，

已浸润至浆膜下层，且伴淋巴结

转移。殷师傅接受四次化疗后，

血小板计数仅4×109/L，被迫停止

后续化疗。打升血小板针外加

口服中药半年后，好不容易指标

恢复正常，复查结果却给了他沉

重一击——腹膜后、双侧髂总血

管旁和骶前多发淋巴结，双肺弥

漫转移较前进展。

殷师傅开始接受新一轮治

疗：化疗 12 次结合靶向药治疗

后，继续口服化疗药维持治疗。

不料，去年7月，CEA（癌胚抗原）

进行性升高，医生再次调整化疗

方案。

可 3 个月后复查，换来的依

然还是病情的进展。能组合的

治疗方案都上了，该用的药也都

用了，病情无法控制，殷师傅陷入

了深深的绝望，他不禁自问“到底

还有没有希望？”

成功抗肿瘤经历
激起重生希望

几近绝望时，殷师傅在社交

平台刷到了一位恶性胸腺瘤患

者抗肿瘤成功的视频。这位患

者姓杨，嘉兴人，2019年，时年67
岁的他因出现大量胸腔积液，在

无法手术和化疗的情况下，选择

了杭州种福堂（艾克）中医院的中

医治疗。服药后，胸腔积液消失，

肿瘤指标正常，杨大伯万分感恩，

遂注册自媒体账号，分享成功抗

肿瘤的正能量视频。

殷师傅重新激起了生的希

望，2019年10月11日，他找到了

孙彩珍院长。根据四诊，结合其

胃口差、大便干结、浑身乏力等症

状，孙院长以自创的“清肠消结

汤”为基础分加减，开了一个月中

药方，鼓励他树立抗肿瘤信心，同

时要求他严格忌口。次月，殷师

傅视频复诊时，高兴地告诉孙院

长“CEA 下降到 39.89，大便不干

了 ”；12 月 ，CEA 下 降 到 了

20.85。坚持复诊喝中药，CEA持

续稳定在 24~25，双肺结节较大

者缩小到 6 毫米，疲乏感大有减

轻，最近他又开始服用靶向药。

孙彩珍表示：“保持良好的

心态和健康的生活方式，坚持中

西医综合治疗，转移灶完全有希

望进一步缩小甚至消失，‘带瘤

生存’也能实现高质量的生活。”

记者 徐小翔

6 月 23 日前，孙彩珍院长
送出 10 个专家义诊号。为了
保证就医体验和秩序，需要义
诊号的读者，可以拨打本版左
上方热线预约。

中医肿瘤专家孙彩珍：中西医结合，为患者保驾护航

中医介入后：指标下降，转移灶缩小

孙彩珍


