
本报讯（通讯员 王蕊 胡

枭峰）不久前，浙江大学医学

院附属第一医院庆春院区的

病房里，61 岁的沈大伯前来

复查时，各项指标全部正常。

据专家介绍，这位来自金华永

康的农民，是全球有报道以来

首位肝移植术后接受双心室

长 期 辅 助（双 人 工 心）的

患者。

沈大伯随身拎着小包，里

面是两颗人工心的专用电池，

总重约两公斤，需要 24 小时

随身携带、定时更换。

平日里常年务农、身体素

质硬朗的沈大伯，身体早已暗

藏隐患。2016年，他检查出心

脏射血分数远低于正常值，被

确诊为扩张型心肌病、心功能

不全，长期依靠药物维持病

情，身体状态一直相对稳定。

2022年，新的危机突然降

临，沈大伯体检查出肝癌，因

肿瘤位置特殊，多家医院均无

法手术切除，唯一的救治方案

是肝移植。为此，他慕名前往

浙大一院就诊，在系统治疗的

同时等待肝源，同年年底，顺

利接受了肝移植手术。术后

他恢复良好，依旧正常务农劳

作，外人几乎看不出他经历过

大手术。

今年 2月，沈大伯毫无征

兆地突然晕倒，苏醒后又持续

胸闷、头晕。家人当即驱车将

他送往浙大一院急诊，检查发

现其心率飙升至219次/分，已

发展为终末期心衰，常规药物

治疗完全失效。

彼时，短期内暂无适配心

脏捐献源，植入人工心成为唯

一的救命途径。进一步检查

后，医生发现沈大伯右心功能

也几近衰竭，属于罕见的全心

衰竭，必须植入双心室辅助装

置，也就是双人工心。

这场手术难度极高。患

者有肝移植病史，长期服用

的 抗 排 异 药 物 会 降 低 免 疫

力 ，大 幅 增 加 感 染 风 险 ；同

时，手术麻醉、抗凝药物可能

损伤移植肝，血流动力学的

改变也会影响肝脏供血，对

手术精准度、术后监护都提

出了极致要求。

为此，浙大一院集结多学

科团队，反复研讨制定精细化

手术与康复方案。2月 10日，

马量、李伟栋团队成功为沈大

伯完成双人工心植入手术。

术后沈大伯顺利渡过重

重难关，康复状态良好。如今

他熟练掌握电池更换方法，单

块电池可使用七八小时，也十

分期待设备的升级优化。谈

及手术抉择，他十分通透：“想

活着就要坚强，积极治疗才有

希望。”

全球首例全球首例！！

肝移植后植入双人工心患者获新生肝移植后植入双人工心患者获新生

据英国《卫报》网站5月

30日报道，医生们正在为一

项“前所未有”的试验结果而

欢欣鼓舞——一种注射液可

以消除患者体内整个肿瘤。

这种名为埃万妥单抗

的药物能使超过三分之一

患者的肿瘤缩小，几周内就

能看到显著变化，其中 15
例患者的肿瘤完全消退。

这种药物主要用于治疗肺

癌，但也用于结直肠癌、脑

癌和胃癌的治疗。与许多

癌症治疗手段不同的是，埃

万妥单抗是通过皮下注射

而不是静脉滴注的方式进

行的，因而治疗过程更快、

更便捷，也更容易在门诊进

行。 据参考消息网

抗癌新药试验结果
“引人注目”

本报讯（记者 徐小翔 通

讯员 纪波波 许尤佳）“上午

看了十几个鼻出血的患者。”

近日，杭州市中医院耳鼻喉科

陈志凌主任告诉记者。

王大伯（化姓）长期受鼻

出血问题困扰。鼻子一旦出

血，如同水管破裂一般，折腾

许久才能勉强把血止住。不

堪其扰的他，专程到杭州市中

医院耳鼻喉科就诊。接诊的

医生段汉忠为他做了鼻内镜

检查，很快便明确了病因，原

来反复流鼻血的罪魁祸首，正

是过敏性鼻炎。

段汉忠解释，夏季炎热，

人们容易长时间待在空调房

里，空调在制冷过程中会显著

降低室内空气的湿度，干燥的

空气会带走鼻腔黏膜表面的

水分，使得鼻腔黏膜干燥，从

而导致鼻腔的毛细血管破裂、

出血。空调滤网如果清洁不

及时，容易积聚灰尘、霉菌、尘

螨等过敏原和污染物，这些杂

质被空调吹入室内空气中，吸

入后会刺激鼻腔黏膜，导致鼻

痒发生，人们习惯性揉搓鼻子

就会导致鼻出血。

段汉忠建议，空调的温度

不要开得太低，一般推荐空调

温度设置为26℃左右，室内外

温差不要超过 8℃。吹空调

时，尽量不要对着面部吹，可

以打开加湿器，保持鼻黏膜湿

度。同时，也要定期清洗空

调，勤通风换气，避免灰尘诱

发鼻炎。

一旦流鼻血，首先要坐

好，身体前倾，用拇指和食指

紧捏鼻翼两侧，持续 10-15分

钟。同时，可以用冷毛巾敷在

额头或颈部，帮助止血。千万

不要盲目塞纸，避免进一步损

伤黏膜。

止血后，可以用生理盐水

喷雾湿润鼻腔，或在鼻腔内涂

抹少量红霉素眼膏。如果鼻

出血是过敏性鼻炎引起的，可

在医生指导下使用抗组胺药

物或鼻用激素。

警惕过敏性鼻炎引发鼻出血警惕过敏性鼻炎引发鼻出血
记者3日从哈尔滨工业

大学获悉，他们发现了新型

T 细 胞 受 体 复 合 物 抗 体

4B1，并揭示其特殊的分子

激活机制。该成果为研发

高活性、高安全性的下一代

抗肿瘤免疫药物提供了全

新的设计范式，解决了该领

域长期存在的技术瓶颈。

T 细胞是人体对抗肿

瘤的核心免疫细胞。该研

究首次提出T细胞“偏向性

激活”的全新范式，证实抗

体结合模式是调控 T 细胞

免疫反应的关键因素。研

究将 T 细胞的肿瘤杀伤功

能与炎症因子释放效果解

偶联，为下一代低毒、高效

抗肿瘤免疫药物研发指明

了全新方向。 据科技日报

抗肿瘤免疫药物
有了全新设计范式
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