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本报讯（共享联盟·江山
徐晨尔 郑骐蔚）近日，江山市
民政局开展 2026 年第一期“救
在身边”涉老场所 AED 管理使
用人员培训。全市 21 家涉老
场所相关工作人员集中参训，
系统学习院前急救技能。

培训紧扣老年人身体特
点，聚焦心肌梗死、心脏骤停等
高发急症，定制课程内容，重点
讲解突发急症的识别判断与院
前应急处置全流程。

江山市
织密涉老场所“急救网”

本报讯（共享联盟·桐乡
沈丽金 李佳）“多亏了网格员

和民声服务队，不用自己来回

跑，顺利补好了身份证。”近日，

桐乡市崇福镇“民声一键办”暖

心护送辖区内孤寡残疾老人前

往政务服务中心，代办身份证

补办业务，用贴心服务打通便

民服务“最后一公里”。

据悉，崇福镇依托 12345+
110 民 声 服 务 队 与 网 格 化 治

理，打造“民声一键办”服务品

牌，针对高龄、残疾等出行不便

群众开通诉求快办通道。

桐乡市
开展“民声一键办”服务

本报讯（共享联盟·鄞州人
民医院 郑瑜 周珊波）“没想到
今天在家门口就能看上三甲医
院的专家，还连手术时间都给
约好了，真是太方便了。”6 月 2
日上午，在宁波市海曙区章水
镇崔岙村文化礼堂的义诊现
场，刚做完眼部筛查的王大伯
感慨地说道。

为了守护好“一老一少”两
大重点人群的眼健康，宁波大
学附属人民医院（鄞州人民医
院）眼科中心精心策划并推出
了一系列义诊活动。

海曙区
守护“一老一少”眼健康
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本报讯（记者 张文利）不

少养犬人发现，自家小狗不爱

跟同类玩耍，见到人却格外亲

热，甚至还会“耍心机”——做

错 事 后 偷 偷 观 察 主 人 的 反

应。宠物行为专家指出，这并

非狗狗“成精”，而是一种典型

的认知偏差，在小型犬中尤为

常见。

据宠物行为研究人士介

绍，如果狗狗从两三个月大就

被抱回家，长期与人类生活在

一起，它会将主人及其家人视

为自己的“族群”，从而产生

“我就是人”的意识。具体表

现包括：不愿与同类社交、偏

好睡在主人身边、行为上出现

类似人类的试探性反应等。

那么，是否需要干预？专

家表示，可以适当进行社会化

训练，宜早不宜迟。对于幼

犬，应从短距离、熟悉的户外

环境开始，帮助其建立对出门

探索的兴趣和信心。

对于已经错过社会化窗

口期的成年犬，则应采取“脱

敏”训练。例如，刻意制造温

和的同类“偶遇”，选择性格稳

定的狗狗作为伙伴，保持安全

距离。

专家特别提醒，训练过程

中切勿强迫或急于求成，循序

渐进才能帮助狗狗更好地适

应与同类相处。

你家狗狗有没有把自己“当人”？
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本报讯（记者 王杭晨 通
讯员 陈慧芳）6 月 5 日，正值

芒种时节，素有“中国最美梯

田”之称的云和梯田迎来了一

年一度的千年开犁文化活动。

与往年不同的是，今年开

犁节的演出现场，多了一道别

样的“银发风景线”。来自云

和 县 老 年 大 学 的 40 余 名 学

员，为八方游客和当地群众献

上了一场充满乡土气息与民

族风情的非遗表演。

《震山棍》气势如虹，《三

叉戟》刚劲有力，《梯田板凳》

再现农耕智慧⋯⋯学员们精

神抖擞，一招一式尽显功底，

赢得了现场阵阵掌声。

“我们虽然年纪大了，但心

不老。能在家乡的节日上传承

农耕文化和畲族非遗，非常荣

幸。”一位参演的学员笑着说。

近年来，云和县老年大学

积极推动“文化养老”与“乡土

传承”相结合，组织学员参与

地方节庆、非遗展演、乡村文

化振兴等，既丰富了老年人的

精神文化生活，也让传统技艺

在银发力量中焕发新生机。

云和县老年大学学员助阵开犁节

云和县老年大学学员献上非遗表演。陈荣华 摄

本报讯（记者 王杭晨 通
讯员 张荣花）为了让银发爱

好者走近茶道、感受茶文化魅

力，近日，丽水市庆元县老干

部服务中心量身打造“银发人

才荒野茶品鉴专题培训班”。

为期三天的培训共开设茶文

化礼仪、盖碗实操、六大茶类

品鉴等 6 个主题课程，吸引了

全 县 50 名 银 发 学 员 踊 跃

参与。

培训特邀县职业高级中

学专业茶艺老师现场授课，

采用“理论授课+实操实训”

相结合的教学模式，全方位

助 力 银 龄 学 员 精 进 茶 艺 技

能、提升品鉴水平。课程全

程兼顾专业性与趣味性，通

俗易懂、干货满满，让银发学

员听得懂、学得会、用得上，

循序渐进掌握荒野茶品鉴与

实操茶艺技能。

在实操环节，不少学员换

上 珍 藏 已 久 的 旗 袍 优 雅 赴

课。学员们端坐茶席前，手持

盖碗反复练习，彼此交流品茶

感悟、切磋茶艺技巧，在沉浸

式体验中感受茶道魅力。

为期 3 天的沉浸式茶课

短暂而充实，银发学员们不仅

解锁了专业的茶艺理论知识

和实操本领，深入读懂庆元荒

野茶的独特魅力，更丰富了晚

年精神文化生活，在相伴学茶

的过程中收获知识、收获快

乐、收获友谊。

庆元荒野茶品鉴培训“氛围感拉满”庆元荒野茶品鉴培训“氛围感拉满”


