
本报记者 乐美真

6 月 3 日 7 时 30 分，龙游
县同心养老院里传来轻轻的
脚步声。25 岁的童伟杰挨个
房间查看老人的情况，帮失能
老人翻身、协助洗漱，娴熟得
像一位老护工。而在一年前，
他还是杭州一名每天与数据、
流量打交道的电商从业者。

一个00后的“逆行”

00 后、男生、土木工程专

业 、电 商 运 营 、养 老 院 院 长

——这几个看似完全不搭边

的词，却同时出现在了龙游小

伙童伟杰身上。

2025 年 6 月，童伟杰做出

决定时，身边的朋友都觉得他

“疯了”。彼时，他已在杭州一

家电商公司打拼两年。

童伟杰的母亲在养老护

理行业摸爬滚打了十余年，经

验丰富。去年的一天晚上，母

亲打来电话问他：要不要回龙

游开一家养老院？

童伟杰目睹过母亲为了

养老工作每天奔波，也留意过

村里老人面临的养老困境。

“很多老人不愿意去城里的养

老院，觉得太远、太陌生，如果

在 村 里 建 一 个 像 家 的 地 方

呢？”

说干就干。回到龙游后，

童伟杰与母亲及家人一起装

修、采购设备，前前后后忙了

三个多月。去年 10 月，重阳

节，龙游县同心养老院正式开

张。

目前养老院入住了 21 位

老人，大多是周边村镇的高

龄、失能、半失能老人。

年轻院长的陪伴新招

童伟杰与老人相处的日

常，有着鲜明的 00 后特点：活

泼、平等、会“搞气氛”。

对于失能老人，洗澡、喂

饭、翻身、换尿袋，童伟杰都亲

自上手。“刚开始给爷爷擦身

子，他不自在，我也不自在。

我妈就在旁边教，‘你把他当

自己爷爷，手轻一点，多聊两

句，他就不紧张了’。”

对于乡村老人的精神需

求，童伟杰也有意识地引入文

娱活动。刚接手养老院时，他

带着老人们拍短视频、做互动

游戏，想着“年轻人玩得转的，

老人应该也会喜欢”。结果并

不如他所愿。

从互联网＋到夕阳红

“老人不喜欢就不能勉

强，要做他们喜欢的事情。”后

来，他发现每天午后，几位老

人会不约而同地哼起老歌，

《东方红》《南泥湾》⋯⋯童伟

杰凑过去，跟着一起唱。从那

以后，每天的“演唱会”就成了

固定节目。

交谈间，童伟杰细数着每

位老人的习惯、爱好，仿佛彼

此间生活了许久。“和老人相

处，耐心比技巧重要。你真心

对他们好，他们心里跟明镜似

的。”童伟杰说。
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本报讯（通讯员 杨杰）近
日，在杭州市西湖区留下街道
和家园南社区，留遐·小食大院
社区食堂里多了一位特殊的员
工，这是一台刚刚引进的 AI 中
医望诊仪，居民在就餐之余，花
上几分钟就能免费体验一次科
技感十足的中医体检。综合面
相、舌象以及问诊数据，AI 算
法会进行深度分析，快速完成
个人体质的精准评估，并生成
一份详尽的健康报告。

西湖区
居民就餐顺便“体检”

本报讯（记者 王杭晨 通
讯员 罗雨馨）近日，台州市三

门县民政局联合三门县婚姻

家庭老干部辅导调解团，创新

开设“半小时微课堂”，为新人

们送上了一场别开生面的婚

前辅导。课堂上，调解团成员

引导新人树立“风雨同舟、相

濡以沫、责任担当、互敬互爱”

的婚姻理念，并邀请他们填写

《婚前心理体检题》，为婚姻家

庭大数据建设添砖加瓦。

“从我到‘我们’，是一段

需要彼此包容、共同修行的长

路。”在婚姻辅导室里，调解团

成员李好毅语对前来登记的

新人重心长地说。

调解团的“温情守护”远

不止于此。“情绪上头解决不

了问题，不妨先喝口水，冷静

下来，跟我讲讲你们为什么吵

架？”面对激烈争执的夫妻，调

解团成员郭晓明轻声细语地

说道，瞬间缓和了紧张的气

氛。对于婚姻出现危机的夫

妇，调解团通过倾听倾诉、分

开辅导等方式，精准定位矛盾

根源，耐心分析疏导，传递正

向沟通理念。

服务还在延伸。“小王，最

近生活怎么样？有什么需要

帮助的地方，也可以提出来。”

调解团主动将关爱的触角伸

向离婚后的家庭，持续关注当

事人的情绪变化与矛盾发展，

提供情绪疏导、离异家庭子女

心理关爱等专业服务。

截至 2026 年 6 月，调解团

累 计 成 功 调 解 婚 姻 矛 盾 近

7000 件，劝和率超过 50%，为

社会和谐注入了一股温暖而

坚实的力量。

领证前先做“心理体检”
三门县这堂“半小时微课堂”专治婚姻“水土不服”

本报讯（通讯员 蒋巧俏）6
月 4 日，金华市浦江县浦阳街

道金狮社区精心开展“粽香迎

端午，邻里祝高中”公益赠粽活

动。社区长辈们经验丰富、技

艺娴熟，有条不紊地整理粽叶、

淘洗浸泡糯米、调配各类馅料，

精心准备蜜枣、豆沙等经典传

统口味。针对零基础的工作人

员和年轻居民，老人们耐心教

学，细致纠正包粽手法，毫无保

留地传承传统手艺。

浦江县
粽香温情助高考

本报讯（共享联盟·临安
尤旭东）近日，杭州市临安区天
目山镇月亮工坊民宿热闹温
馨，新鲜粽叶、饱满糯米、各式
馅料整齐摆放。大家围在一起
默契配合，折叶成型、填米压
实、缠绕捆扎，动作娴熟利落。
十年来，月亮工坊的端午粽子
始终有着两份温暖归宿。一份
作为专属伴手礼，免费赠予入
住游客，带走独属于天目山的
节日味道。另一份则专门送给
村里 80 岁以上高龄老人，年年
岁岁上门送粽送祝福，用细微
善举温暖乡邻长者。

临安区
十年“粽”心不变

3版
2026.6.9 星期二
编辑：张文利 电话：0571-85312173

调解团成员开展调解。

受访者供图
调解团成员开展调解。
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