
本报记者 徐小翔 林乐雨
通讯员 李媛媛

今天是第 115 个“5·12”

国际护士节，我们聚焦于平凡

岗位上的基层护士们，她们没

有惊天动地的壮举，却以专业

与温柔，在不同场景中守护着

生命的温度。

高铁上的温暖守护

4 月 14 日，春日的阳光透

过杭州东开往北京南的 G38
高铁车窗，洒进车厢。杭州九

堡街道社区卫生服务中心的

护士李美容，正陪着老年旅行

团出行。突然，车厢里的广播

响起：“各位乘客请注意，4 号

车厢有乘客身体不适，急需医

务人员协助。请有医护资质

的乘客速到 4 号车厢，谢谢配

合。”李美容立刻站起身。她

来不及多想，快步走向车厢连

接处，和同行的医生会合后，

两 人 并 肩 朝 着 4 号 车 厢 跑

去。李美容耐心地询问家属

情况，她一边示意周围的乘客

5·12国际护士节:

平凡岗位上的不凡坚守

本报讯（记者 张文利）
近日，网传“全国二级及以上

公立医院取消 24 小时值班”

“医生不用值夜班了，晚上看

病没人管咋办”，引发关注。

经多方核实，相关部门并未出

台所谓“取消 24 小时值班”新

规。

事实上，网传的“《公立医

院高质量发展新三年行动计划

（2026-2028 年）》配套细则”并

不存在、纯属虚构，相关部门并

未印发该文件。2009 年，原卫

生部印发《急诊科建设与管理

指南（试行）》明确规定，急诊科

实行 24 小时开放。多家二级

及以上公立医院的公开信息显

示，急诊科全年 24 小时开诊、

节假日照常接诊。事实上，一

些医院的急诊服务不仅没有缩

减，反而在持续强化。

据了解，目前有医院正探

索在非急诊科室推行“备班

制”，即不再要求医生单人整

夜在医院值守，而是改为安排

医生处于“待命”状态，在遇到

需要处理的突发或紧急情况

时，才被呼叫到岗。但这并非

国家统一政策，更不等于“取

消 24 小时值班”。急危重症救

治通道 24 小时绿色畅通，这一

点没有改变。业内人士表示，

保障医护人员合法权益、杜绝

疲劳行医，与保障患者安全并

不矛盾，更不是“取消夜间服

务”的代名词。

医院取消24小时值班？不实！医院取消24小时值班？不实！
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本报讯（通讯员 朱佳红）
近日，越幸福府山银色家园聚

焦老同志服务需求，温情举办

“沙画香薰蜡烛 DIY”主题暖心

沙龙。活动期间，工作人员结

合老同志的金融需求，用通俗

易懂的语言科普金融理财、防

诈骗等实用知识，细致讲解适

合老同志的理财方式，传递理

性投资、安全理财理念，让老同

志们在体验手作乐趣、感受温

情关怀的同时，收获了实用的

金融知识，筑牢金融安全防线。

越城区
金融守护 沙画传情
越城区
金融守护 沙画传情

本报讯（通讯员 陈杭）5
月 8 日，台州仙居剧院门口人
头攒动、暖意融融。一场“红五
月”劳模志愿服务暨银景驿站
集市日活动在这里温馨举行，
吸引了众多老年朋友前来“赶
集”，在家门口享受一站式的贴
心服务。

此次活动不仅为老年朋友
送去了实实在在的便利与关怀，
也充分展现了劳模志愿者服务
社会、奉献爱心的责任担当。

台州市
“红五月”里送关爱
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本报讯（通讯员 张煜杰）5
月 9 日，台州市路桥区路北街

道的老干部志愿者们带头组织

主题暖心活动，以集体生日会、

非遗手工体验等形式致敬老年

长者，为在场 12 位 70 周岁及以

上老年长者集体庆生。

现场暖意融融、笑语满堂，

大 家 欢 聚 一 堂 ，共 享 生 日 喜

悦。老干部志愿者和工作人员

为长者献上鲜花，送上暖心问

候，让老人们真切感受到关怀

与温暖。

路桥区
非遗传情 敬老暖心
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往后退一退，让空气能顺畅流

通，一边熟练地拿出随身带的

急救包，动作轻柔地为男子做

检查。时间紧迫，她半跪在狭

窄的座位旁，一边按摩内关、合

谷穴位缓解症状，一边让乘务

员准备温盐水，让家属慢慢喂

给患者⋯⋯男子的脸色慢慢有

了血色，身体的颤抖也轻了许

多。他微微睁开眼，看着李美

容，声音虚弱却充满感激：“我

好多了，谢谢你一直陪着我

⋯⋯”

这场没有轰轰烈烈的急

救，只是高铁上一次普通又平

常的援手，却藏着基层护士最

朴素的善良和最温暖的坚守。

诊室里的暖心细节

杭州市红十字会医院内分

泌代谢病科门诊换药室里，68
岁的孙大伯扶着墙，慢慢挪动

脚步。“大伯，您慢点儿，别着

急。”护士陈芳芳端着换药盘走

过来，轻轻放下换药盘，蹲下

身，视线与孙大伯平齐，语气温

柔又坚定：“换完药您就好好歇

着，尽量少走动，把腿抬得高一

些。”说着，她戴上手套，动作轻

柔地揭开孙大伯足部的敷料。

每揭开一层，都格外小心，生怕

牵动创面让老人疼痛。日复一

日，陈芳芳就这样守在换药室

里，用一双温柔而有力的手，一

点点抚平患者的创伤。

另一边，中医护理门诊内，

63 岁的于阿姨坐在床上，肩膀

僵硬地挺着，眉头紧锁，脸上写

满了疲惫——这三个月来，颈

肩酸痛像顽疾一般，缠得她坐

立难安，连日常的穿衣、做饭都

受影响。中医护理专科护士武

菡菡端着诊疗盘走进来，脸上

带着亲切的笑容，轻声问道：

“于阿姨，今天肩膀还是不舒服

吗？”她一边说着，一边拿出专

用黄铜刮痧板仔细消毒，用温

热的艾草精油均匀涂抹在于阿

姨的颈肩、肩胛及上臂部位，掌

心轻轻打圈揉按，松解僵硬的

肌肉。治疗结束，武菡菡轻声

叮嘱：“阿姨，您活动活动胳膊，

试试有没有舒服些。”于阿姨慢

慢抬起胳膊，轻轻转动肩膀，脸

上瞬间露出惊喜的神情：“太神

奇了。肩膀一下子就松快了，

不那么沉了，手指也灵活多了，

终于能舒舒服服地抬起来了。”


