
本报讯（通讯员 薛蕙质

吴婧）“医生，这后背疼得越来

越厉害，帮我看看吧。”前不

久，80岁的患者王奶奶在家人

陪同下紧急前往浙江医院就

诊。谁也未曾想到，这次看似

普通的腰背痛背后，竟隐藏着

一颗死亡率高达 90%的“体内

不定时炸弹”——胸腹主动脉

瘤。

王奶奶本身患有慢性支

气管炎、高血压、冠心病等多

种基础疾病，身体状态较差。

一个多月前，她便出现了腰背

部酸胀不适的症状，在当地医

院检查治疗后，症状未得到根

本缓解。直到有一天，酸痛突

然加剧，家人意识到情况危

急，当即决定从台州玉环启

程，将她紧急送往浙江医院三

墩院区就诊。

接诊医生结合王奶奶的

病史与临床症状，第一时间安

排了详细检查。CT血管造影

（CTA）结果显示，其胸腹主动

脉瘤样扩张较此前明显加重，

这意味着主动脉上的这个“鼓

包”正承受着越来越大的血流

冲击，随时可能破裂。主动脉

瘤 一 旦 破 裂 ，死 亡 率 超 过

90%，对于高龄且合并多种基

础疾病的王奶奶而言，将直

接危及生命。更棘手的是，主

动脉瘤病变部位距离内脏动

脉区仅 2厘米，手术操作稍有

不慎，就可能引发肠道坏死等

严重并发症，进一步增加治疗

风险。

浙江医院大外科副主任、

血管外科主任王晓栋主任医

师团队反复评估病情后，最终

确定为患者实施主动脉瘤支

架置入术+降主动脉造影的微

创介入治疗方案。

整个手术仅耗时约 1 小

时，术中出血量约 50毫升，术

后造影显示，王奶奶体内的瘤

样扩张已完全消失。

血管外科医师王汉军解

释，王奶奶的手术创伤微小，

医生仅在其右侧股动脉做了

一个微小穿刺点，通过导管

将覆膜支架精准输送至动脉

瘤病变部位。在造影设备的

实时引导下，支架被成功释

放，既有效隔绝了血流对动

脉瘤壁的冲击，又完整保留

主动脉的正常血流通道，从

根源上消除动脉瘤破裂的风

险。
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发表文章，称一项新研究表

明，基因疗法可显著改善先

天失聪或重度听力损失患

者的听力。

研究人员采用合成腺

相关病毒作为载体，将相关

基 因 直 接 递 送 至 患 者 内

耳。治疗通过单次注射完

成。大多数患者在治疗后

一个月内开始恢复部分听

力。6个月后，所有参与者

的听力均有明显改善。平

均而言，患者可感知声音的

听力阈值从 106 分贝降至

52分贝。研究人员表示，这

是该方法首次同步在青少

年和成年人中进行验证。

据环球时报

先天耳聋患者
迎来希望

本报讯（通讯员 邵燕琪）

60岁的陈阿姨，常年被腰酸背

痛困扰，走路驼背、动作迟缓，

家人一直以为是腰椎间盘突

出后遗症。久而久之，她变得

闷闷不乐、食欲差、睡眠浅还

早醒，不愿出门社交，结果被

误以为是抑郁症。

前不久，她辗转至浙江省

人民医院神经内科后，谜底终

于揭开。神经内科主任郭舜

源敏锐地发现，陈阿姨的问题

并非孤立存在。“这不像单纯

的腰腿病，也不只是情绪问

题。”郭舜源指出，她还存在表

情僵硬、动作迟缓、手微微发

抖，以及长期的便秘、睡眠障

碍，这些看似毫不相干的症

状，其实共同指向一个容易被

忽视的元凶——帕金森病。

“很多人以为帕金森就是手

抖，其实这是误区。”郭舜源解

释道，手抖、动作慢、肌肉僵硬

属于“运动症状”，而情绪低

落、焦虑、睡眠中大喊大叫甚

至拳打脚踢、嗅觉减退、痴呆、

便秘、弯腰驼背等，则是更早

出现、也更易被误诊的“非运

动症状”。

郭舜源团队立即为陈阿

姨制定了精细化的抗帕金森

药物治疗方案。用药不到四

周，奇迹发生了——陈阿姨的

腰杆挺直了，疼痛消失了，脚

步变得轻快，脸上重现笑容，

睡眠和食欲都回来了。她重

新拿起菜篮，愿意下楼散步、

找老姐妹打牌了。家人看着

判若两人的她，感慨道：“原来

妈妈‘丢了’，是被这个病偷走

的，现在，医生又帮我们把妈

妈找回来了。”

陈阿姨的故事并非个例，

帕金森病作为一种慢性神经

系统疾病，需要的是长期、系

统、个性化的管理与支持。传

统的“看病-开药”模式，已难

以满足“帕友”们复杂多变的

需求。为了给帕金森病患者

提供更专业、全面的诊疗服

务，浙江省人民医院即将上线

帕金森病全程精细化服务平

台，集结帕金森专病医生、护

士、评估师组成多学科团队，

实现从评估、治疗到康复的

“一站式”服务，真正做到全病

程精细化管理。

心情差不一定是抑郁心情差不一定是抑郁 利奥制药近日宣布，中

国国家药品监督管理局已

批准卡泊三醇倍他米松泡

沫剂（恩适达）用于治疗成

人斑块状银屑病患者。

在外用治疗中，传统剂

型经常生物利用度不足，影

响疗效，让患者产生挫败感

并影响持续治疗的信心。

外用传统剂型使用不便、体

验欠佳也会影响治疗的依

从性。恩适达是中国首个

且目前唯一用于成人斑块

状银屑病外用治疗的泡沫

剂，专利的起泡装置可帮助

患者轻松将药物均匀涂抹

于皮肤。临床研究显示，泡

沫剂型可以在皮肤表面形

成过饱和溶液，加速有效成

分渗透，快速缓解症状。

据新华网

斑块状银屑病患者
有了新治疗选择
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