
本报讯（通讯员 郁乐）张阿

姨患有偏头痛多年，起初自行服

用“去痛片”，效果立竿见影。随

着时间推移，头痛发作越来越频

繁，张阿姨对该药的依赖也越来

越强。不久前，在同村村民的介

绍下，张阿姨来到杭州市第六人

民医院（杭州市西溪医院）神经

内科住院治疗。

神经内科主任医师邵森

仔细询问病史，在排除了其他

可能的器质性病变，最终确诊

为“药物过度使用性头痛”。

“为了压制头痛，你自觉

地加大剂量或增加服药频率，

长此以往，身体和心理都对止

痛药产生了依赖。你现在的

头痛已经从单纯的偏头痛转

换 为‘ 药 物 过 度 使 用 性 头

痛’。”邵森说，药物过度使用

性头痛是慢性头痛的一种常

见类型。它是一种“越治越

痛”的特殊头痛。通常，原发

性头痛患者每月头痛发作的

天数≥15天，规律服用过量的

头痛急性治疗或症状性治疗

药物 3个月以上，就要考虑这

类头痛。

针对张阿姨复杂的病情，

邵森为其量身定制了一套中

西医结合的综合治疗方案。

在戒断过程中，通过中医治疗

从根源调理身体机能。穴位

贴敷选取穴位缓解头痛与焦

虑；中药内服辨证开方，改善

体质、修复损伤、降低头痛复

发频率。

神经内科护理团队还耐

心指导张阿姨练习简单的推

拿手法和八段锦，通过非药物

疗法帮助她舒畅气机，缓解压

力，改善情绪。

经过一段时间的住院治

疗，张阿姨头痛的频率和程度

都得到了显著的控制。

用药过度，导致“越治越痛”
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在快节奏的现代生活中，

中老年人的心理健康问题正

越来越受到大家的关注。过

去，人们往往只关注老人的身

体指标，比如血压、血糖是否

正常，却忽视了心理问题同样

会严重影响生活质量，甚至像

“隐形杀手”一样危害健康。

查不出的“怪病”
原来在心

从商的陈先生半年来被

严重头晕、血压波动困扰，辗

转心内科、神经内科检查均无

异常。最终在心理科就诊时，

西湖大学医学院附属杭州市

第一人民医院临床心理科副

主任医师戴春晓评估发现，其

不适并非躯体疾病，而是压力

引发的焦虑症伴植物神经功

能紊乱，那些“怪病”都是情绪

的躯体表现。

经过药物缓解和心理疏

导，陈先生三天内症状明显改

善，但他擅自停药后，症状复

发还出现低血压，再次陷入痛

苦。戴春晓指出，40 至 55 岁

中年人是躯体化症状高发人

群，多重压力长期累积，会表

现为肩痛、头麻等身体不适；

老年患者则常受失眠困扰，且

多伴随高血压、糖尿病等慢性

病，这类心身疾病的核心是身

体症状与情绪紧密相关。

她解释，性格急躁的老人

更易出现血压、血糖波动，若

仅治疗躯体症状而忽视情绪

问题，效果往往不佳，必须身

心同治。

科学干预+暖心陪伴
守护“心”健康

守护中老年人心理健康，

需 科 学 干 预 与 暖 心 陪 伴 结

合。有基础病的老年人，应定

期排查心身疾病共存情况，若

出现长期失眠、情绪低落、不

愿交流等症状，需及时寻求心

理科帮助。

除专业治疗外，家庭支持

同样关键，子女要多关注父母

情绪变化，帮其消除对心理治

疗的误解。春季是心理问题高

发期，面对无明确病因的身体

不适，不必畏惧心理科就诊。

戴春晓提醒，心理疾病并

非绝症，而是可防可治的常见

病，焦虑症、抑郁症等通过综

合 治 疗 ，临 床 治 愈 率 接 近

80%，早发现、早干预效果更

佳。“积极面对、遵医嘱治疗，

是对自己和家人负责。”

警惕藏在身体里的警惕藏在身体里的““隐形痛隐形痛””
用用““科学干预科学干预++暖心陪伴暖心陪伴””来治来治

中美科学家近日在衰

老 干 预 领 域 取 得 重 大 突

破。此次试验耗时数年，以

18 月龄（约相当于人类 50
多岁）自然衰老的正常小鼠

为研究对象，持续观察至其

自然死亡。

研 究 显 示 ，接 受

SRN-901治疗的小鼠中位剩

余寿命延长33%，死亡风险降

低46%，衰老速度减缓70%，

肿瘤发病率也下降30.53%。

即使在较大年龄开始用药，仍

能取得显著的延寿效果。

国药集团与赛诺根已

成立合资公司国药赛诺根，

引进的口服衰老抑制剂瑞

拓龄，上架主流电商平台，

衰老干预成果正加速从实

验室走向市场。

据中国经济网

中美科学家联手
寿命破纪录延长

4 月 23日，国家卫生健

康委新闻发言人、宣传司司

长谢杨介绍，研究显示，超

过 40%的癌症可以通过保

持健康生活方式、减少接触

致癌物等措施有效预防。

许多肿瘤如食管癌、胃

癌，如果能够早发现、早诊

断、早治疗，治疗效果将明

显提高，部分早期发现的乳

腺癌、结直肠癌、食管癌、胃

癌 患 者 5 年 生 存 率 超 过

90%。建议大家到专业机

构由医生根据年龄、家族遗

传史、个人生活方式和既往

疾病史等因素综合判断，选

择适合的筛查方式，规范开

展肿瘤筛查。

据健康报

超40%的癌症
可有效预防
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