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付月娥，101 岁，舟山市

嵊泗县人

长寿秘籍
心向大海，凡事不急。

新闻

本报讯（通讯员 盛能忠）
近日，记者从金华市浦江县老
年大学获悉，该校创新探索将
分校设在康养中心里，让“学
习”与“康养”在同一空间实现
无缝衔接，为老年群体打造了
一处“家门口的精神乐园”。立
足老年人“听得懂、学得会、用
得上”的需求，分校一共推出了
8 门课程，新开发的《中医与养
生》课程最为火爆，首期招生
120 多人。该分校春季学期已
招收学员 280 人次，预计到 6 月
底将能新增学位400余个。
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本报讯（通讯员 陈道平
王荷玲 马珍珍）4 月 25 日，台

州市椒江区白云街道花园社区

组织开展“温情暖社区 银龄显

芳华”庆五一主题活动，邀请志

愿文艺团队公益演出，同步联

合台州市中医院开展专家义

诊、健康咨询等便民服务，通过

文化惠民与健康帮扶相结合，

扎实推进康养特色街区常态化

建设。社区统筹谋划烟火文化

养生节系列活动，推动短期流

量转化为长效民生服务，持续

夯实基层康养服务基础。

椒江区
匠心筑就康养街区

本报讯（通讯员 刘信汝）4
月 22 日至 23 日，丽水市莲都区

老干部志愿者协会走进星湖、

东银苑、东港社区，开展“世界

读书日”系列阅读分享会，为居

民们带来沉浸式书香体验。活

动现场，志愿者们为居民科普

读书日知识、发起图书漂流，并

带领大家诵读经典、制作创意

书签；针对社区老年朋友，还开

展了“书香润银龄”阅读指导。

莲都区
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5版
2026.4.28 星期二
编辑：熊方嘉 电话：0571-85310802

本报讯（许南涛 记者 孙
磊）“付阿婆，我们来看您啦！”

近日，嵊泗县民政部门的工作

人员走入菜园镇沙河社区横山

园五弄，熟络地敲响了付月娥

阿婆家的门。他们此行是为探

视这位出生于 1925 年的百岁

老人。

“谢谢你们总记得我啊。”

付阿婆笑盈盈地迎上来，声音

清亮，精神头十足。这天，她的

长子来照顾母亲，自豪介绍：

“我妈妈身体蛮硬朗，平时很少

吃药，几乎不去医院，邻居都说

她状态好。”

付阿婆的长寿秘诀是什

么？子女和邻居都笑了：老人

每天从早餐开始，几乎顿顿不

离海鲜，尤其爱吃的就是清蒸

带鱼、小黄鱼。

2018 年，付阿婆从小岛迁

居到菜园镇，生活环境便利舒

适。她如今独自居住，但 7 名

子 女 轮 流 照 顾 ，孝 心 从 未 缺

席。社区工作人员也常上门看

望陪唠嗑，她丝毫不觉得孤独

寂寞。

阿婆常挂在嘴边的就是：

“心向大海，凡事不急。”

至今，付月娥老人在菜园

镇已度过了将近八个春秋。在

这座小镇里，百岁老人的故事，

默 默 诠 释 着 平 凡

生 活 的 温 暖 坚 守

——面朝大海，心

无挂碍，这便是最

好的长寿之道。

“海味”里享长寿

101岁嵊泗奶奶用海鲜开启每一天
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本 报 讯（记 者 汪 成 明）
2026 中国报业经营管理大会

近日在贵州省黔西南州兴义市

召开。浙江老年报社报送的案

例《从“内容供应商”到“生态运

营商”：浙江老年报“银享π”的

破局之路》从全国众多参评案

例中脱颖而出，成功入选大会

发布的重要成果——《中国报

业协会学习推介报业经营管理

创新案例集》。

本次大会由中国报业协

会、贵州日报当代融媒体集团、

贵州省报业协会主办，以“报业

经营聚黔地 齐心智启‘十五

五’”为主题，来自中央媒体、省

市级党报、融媒体中心、高等院

校及各级报业协会的 200 余位

代表齐聚一堂，总结报业经营

管理先进经验，探索广告运营、

发行提质与多元发展新路径。

大会共发布了153个入选案例，

覆盖多元化经营、发行创新、融

媒体新型业态等多个领域。

作为全国老年类媒体转型

发展的标杆案例，浙江老年报

社“银享π”项目以“链主”思维

为核心，推动报社从传统“内容

供应商”向“老年生活服务解决

方案提供者”转型，致力于打造

链接政府、社会与老年群体的

智慧枢纽。

项目构建了政府（G 端）、

企业（B端）、用户（C端）三端融

合的服务体系：通过智库式服

务深耕 G 端合作，为省委老干

部局、省民政厅等提供决策咨

询与数字化系统支持；链接产

业资源赋能 B 端发展，承接省

康养文旅分会秘书处工作，汇

聚 50 余家康养企业；创新内容

与活动直达 C 端用户，打造“浙

江省中老年智力运动会”“00
后 说 真 相 ”等 品 牌 IP。 2025
年，项目已覆盖全省 11 个地

市，实现年度营收超千万元，经

济效益与社会效益显著。

在大会期间举行的专题交

流分享会上，浙江老年报相关

负责人的互动交流发言受到广

泛好评。该负责人表示，将以

此次入选为契机，持续深化“新

闻+政务服务商务”运营模式，

向“银发经济生态运营商”的目

标稳步迈进，为全国报业经营

管 理 创 新 贡 献 更 多“ 浙 江 经

验”。

中国报业经营管理创新案例发布

浙江老年报“银享π”项目入选

2026中国报业经营管理大会现场。


