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本报讯（通讯员 庞舒青）
近日，温州龙港一家养老院内，
几位行动不便的老人坐在轮椅
上，在民警引导下完成了身份
证照片拍摄与指纹采集。今年
恰逢第二代居民身份证 20 年
有效期集中换证高峰年。为切
实解决人民群众特别是老年
人、残疾人等群体的“急难愁
盼”，温州市公安局治安管理支
队会同市流动人口服务指导中
心、市居民身份证信息管理中
心，以“五进”为载体，将人口服
务触角延伸至百姓家门口。

龙港市
办证窗口“搬”进养老院

本报讯（通讯员 吴娟青
蓝丽红）近日，《AI 基础》课程

在浙江开放大学景宁学院开班

开讲，35 名学员成为全县首批

受益老年人。课堂上，老师向

大家介绍了教学目标与计划，

介绍了豆包、千问、即梦等多款

AI 工具的功能特点与适用场

景，分享了 AI 在自己擅长的书

法领域的实操与应用案例，让

老年学员听得懂、学得会、用得

上，切实掌握智能技术应用技

能。

景宁县
AI夜学助力数字生活

本报讯（共享联盟·温岭
江文辉）4 月 25 日，温岭市第一
人民医院及其医共体箬横分院
共同举行“百医进百家，健康零
距离”主题义诊“集市”活动，为
前来赶集的农村群众开展健康
指标检测和医疗咨询服务。据
了解，当天的活动现场共设置
10 多项检测、咨询项目，仅半
天就有 1200 多人次的老年群
众参加，其中初次发现慢性病
等患者约 20 例，均予以落实入
院预约诊疗绿色通道。

温岭市
义诊“集市”进乡村
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本 报 讯（记 者 林 雨 尘）
“赵爷爷，您这个动作不标准，

应 该 这 样 ，您 看 我 ⋯⋯”“ 老

王，你这个不行，瞧我的！”

近日，和光颐养·丽水遂

昌颐享家（青邻里养老服务中

心）里笑声不断。23 岁的胡莹

莹正带着老人们拍摄新一期

的音乐MV。

胡莹莹入职这家养老服

务中心已有一年多。刚来时，

她以为这里更多的是照护与

陪伴；但真正走近后才发现，

老人们身上那份对生活的热

爱，比想象中更炽热。

作为 00 后，胡莹莹做创意

策划时总有些新奇想法。这

次选曲，她特意挑了年轻人中

传唱度很高的《爱你》，“爷爷

奶奶们觉得拍流行歌能让自

己保持年轻状态，都很乐意配

合学习、拍摄，很享受其中。”

她还注意到，院里有些老

人觉得日常活动可以更有趣，

也有人反映做康复时有点枯

燥。“能不能把锻炼动作融进

歌曲和画面里，让大家玩得开

心、也锻炼了身体？”于是，她

在编排动作时重点设计了手

部细节——伸指、转腕、轻拍，

既简单又有助于提升手指灵

活性。这支《爱你》MV 的“主

演”平均年龄超 86 岁，动作幅

度虽小，效果却不打折扣。

“每次拍摄他们都特别高

兴。”胡莹莹说，整个拍摄耗时

约两天，采用“我做你学”的互

动模式：她先完整演示一遍，

老人们再逐一模仿，保证每个

人都能跟上节奏。过程中常

有爷爷或奶奶突然忘动作，手

忙脚乱地左右张望，反而制造

出许多意外又可爱的瞬间。

除了《爱你》，这群“80 后”

主演还拍摄了《上春山》《桃花

笑》《大王叫我来巡山》等多首

热门歌曲的“养老院版 MV”。

老人们常说，

每一次拍摄，

都 让 她 们 感

觉 像 重 返 青

春。

将康复动作融入拍摄
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本报讯（记者 张文利）近

日，“140 年来最强厄尔尼诺”

及其引发的全球高温影响等

话题冲上热搜，引发公众广泛

关注。

厄尔尼诺是指赤道中东

太平洋海域海水温度异常升

高，从而影响大气环流的一种

气候现象。国家气候中心最

新监测显示，目前赤道中东太

平洋海表温度正呈现持续升

高趋势，国内外各机构对该区

域后续进入厄尔尼诺状态的

趋势预测高度一致，但对形成

厄尔尼诺的时间和强度预测

存在差异。今年预计要发生

的厄尔尼诺事件，是否达到超

强事件标准，还有不确定性。

厄尔尼诺的增暖效应往

往具有滞后性，通常在次年达

到峰值，现在断言“地球今年

冲击高温极限”为时过早。专

家表示，在全球气温基线整体

抬升的背景下，2026 年全球气

温大概率仍持续处于偏暖高

位。厄尔尼诺的出现有可能

推高气温，不过是否真的会热

到破纪录，还要取决于其强度

以及持续时间。

因 此 ，面 对 汹 涌 而 来 的

“140 年以来最强厄尔尼诺”

“地球或今年冲击高温极限”

等说法，不妨通过官方权威平

台查询信息，做到不轻信、不

盲从，不做被动旁观者，主动

传播准确权威的官方信息。

今年会出现今年会出现““超强厄尔尼诺超强厄尔尼诺””事件事件？？

00后说真相
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