
本报讯（记者 徐雨阳）
“老王，最近天气暖，地里青菜

嫩得很，给你中午加个菜。”昨

日清晨，嘉善县天凝镇杨庙社

区，90 岁的曹寿根拎着菜篓，

熟门熟路推开邻居王保荣的家

门。走进厨房，把青菜放下，曹

寿根转身坐到灶台前生火、烧

水，动作麻利又娴熟，这样暖心

的“串门”，在这对老邻居之间，

已经重复了整整十年。

曹寿根与 88 岁的王保荣，

是一对 30 多年的老邻居。上

世纪 90 年代，曹寿根搬入社

区，两家屋子紧邻、窗户相对，

抬头不见低头见，一来二去便

成了无话不谈的好邻居。谁

也没想到，一场意外，让这份

邻里情变成了不离不弃的坚

守照料。

“要不是老曹，我这条命早

就没了。”提起十年前的惊魂一

幕，王保荣眼眶泛红。当时 78
岁的他爬上屋顶修补，不慎踩

空摔落，躺在院子里一上午，动

弹不得。直到下午曹寿根开窗

透气时，隐约听见微弱的呼救

声，连忙跑到隔壁，发现倒地的

王保荣，当即拨打 120 急救电

话，又第一时间联系社区工作

人员，合力将老人送医抢救。

“在医院躺了 7 天才脱离危险，

要是晚发现一步，后果不敢

想。”王保荣哽咽着说。

没过多久，王保荣又查出

罹患癌症，身体愈发虚弱，本

就终身未婚、无儿无女的他，

远房亲戚也无法长期照料。

看着独居的老邻居无人照看，

曹寿根主动扛起照料重担。

十年来，这份坚守早已刻

进日常。每天清晨，曹寿根雷

打不动上门帮忙生炉子、烧热

水；自家菜园种的青菜、萝卜，

刚成熟就第一时间送到王保

荣手里；日常买药、采购生活

用品，全是曹寿根主动跑腿代

办。两扇相对的窗户常年敞

开，这是两位老人专属的“呼

叫信号”，王保荣但凡有急事，

隔着窗户喊一声，曹寿根总能

随叫随到。

“都是街坊邻居，互相照

应是应该的，我年纪大了跑跑

腿，也能活动筋骨。”面对街坊

邻里的夸赞，曹寿根总是淡淡

一笑，语气朴实真诚。在他眼

里，这些都是举手之劳，可对

王保荣而言，却是晚年生活的

踏实依靠。

没有惊天动地的壮举，只

有细水长流的陪伴，九旬老人

曹寿根用三千多个日夜的坚

守，把“远亲不如近邻”这句老

话成为现实。

连续十年每天上门照顾

九旬老人用行动诠释“远亲不如近邻”
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本报讯（通讯员 厉丹丹）
近日，杭州市滨江区长河街道
钱潮望涛社区举行“银邻互助·
守望相伴”项目启动仪式。

退休教师、老党员发挥经
验优势成为“银龄骨干”，年轻
党员化身“青春帮手”，普通居
民也纷纷报名加入，以楼栋为
单位结对帮扶。

社区党支部书记来国芳表
示，“银邻互助”是可持续的社
区治理机制。坚持“低龄存时
间、高龄享服务”的互助逻辑，
践行“就近就便、熟人熟面、常
态长效”的服务原则。

滨江区
紫马甲传递邻里情本报讯（许南涛 记者 孙

磊）“我想办场门球赛，大家一

起乐呵乐呵。”4 月 1 日，余姚

市泗门镇万圣村 70 岁村民沈

兰珍如是说。

前不久，余姚市第二十一

届美丽乡村门球比赛暨万圣

村第二届“驰宇杯”门球邀请

赛在万圣村门球场开赛，全市

25 支队伍、200 余名老年门球

爱好者齐聚一堂。这场比赛

的背后，有沈兰珍的一份心意

——她把原本打算给自己办

七十大寿的 7 万元捐了出来，

用于支持比赛。

这场赛事的由来，得从沈

兰珍的七十大寿说起。今年

正月初八是她的生日，子女们

本打算按当地习俗热热闹闹

操办一番，沈兰珍却主动提出

将办寿宴的 7 万元省下来，给

村里办一场门球邀请赛。丈

夫崔伯登笑着说：“她把钱拿

出来，让老伙伴们都乐呵乐

呵。”这一想法得到了儿子儿

媳的全力支持。

两年前，沈兰珍拿起了门

球杆，然后就喜欢上了这项运

动。沈兰珍表示，门球这项运

动对老年人特别好：“运动量

不大不小正合适，现在一到时

间就往球场跑，身体好了，心

情也开朗了。”

比赛那天，沈兰珍在场上

忙前忙后，25 支队伍、200 多号

人，她招呼这个、安排那个，脸

上一直带着笑。“她开心，我也

开心。”崔伯登说，“老年生活

不图别的，就图个身心愉悦。”

一场门球赛，让沈兰珍的

七十大寿有了特别的意义。

在崔伯登看来，老伴做的事不

算大，但暖了大家的心。

村里人现在说起沈兰珍，

都竖大拇指。越来越多村民

开始放下麻将，拿起门球杆，

还跟着一起加入了志愿服务

队。

七十大寿不摆宴

余姚沈奶奶捐资办门球赛
七十大寿不摆宴

余姚沈奶奶捐资办门球赛

本报讯（通讯员 贾惠云）
近日，绍兴市老年大学（老干部

党校）组织 100 余名学员赴嵊

州市开展研学游活动。

学员们走进人民音乐家任

光故居，伴随《渔光曲》《打回老

家去》等经典旋律，聆听银发人

才张建平讲述任光生平，感受

其奋斗终身的赤子之心。

据负责人介绍，下一步，学

校将设计更多有深度、有温度、

有力度的研学课程。

绍兴市
研学忆初心
绍兴市
研学忆初心

本报讯（通讯员 沈淑桦）
近日，小学生小幸（化名）在爷

爷奶奶的陪同下，来到嘉兴桐

乡市梧桐街道运河社区，找她

的“共享奶奶”。社区工作人员
在走访过程中发现，双职工家
庭、新就业群体等家庭的父母
们，工作压力大，晚上想要辅导
孩子有心无力。

运河社区将青少年活动室
打造成晚间自习室。由辖区内
10 位退休女性，轮流担任“共
享奶奶”。目前，桐乡市开设运
河社区和屠甸社区两个试点。

桐乡市
“共享奶奶”来了
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十年的守望陪伴，两位老人的感情胜似亲人。 受访者供图十年的守望陪伴，两位老人的感情胜似亲人。 受访者供图


