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本报讯（通讯员 王用理）
近日，杭州市萧山区老年大学
书画研究会 20 余位会员赴云
石响天岭水库、所前山里王村
开展户外写生研学活动。上
午，研学队伍走进云石响天岭
水库。午后，大家前往“茶果之
乡”山里王村开展田园主题研
学。学员们登高观察、现场切
磋，围绕村落肌理、花海层次、
乡野意境交流笔墨技法，积累
乡土题材创作素材。

萧山区
登高研学 春日写生

本报讯（记者 王杭晨 通
讯员 董董）“个头这么大，不

会是工艺品吧？”“失主都没来

找，说不定是假的？”面对一条

沉甸甸、造型抢眼的金项链，

绍兴市上虞区百官派出所的

年轻民警议论纷纷。

“只要是群众的，就必须

认真对待，万一是真的。”在一

旁说出这句话的，是派出所退

休老民警姚阳潮。

事情还要从几天前的一

次接警说起。百官派出所接

到某租车公司报警，称有乘客

遗落物品。负责带教联勤联

动队员的姚阳潮立即赶往现

场处置。

在车内，他们找到了这条

项链。它造型别致，分量十

足，但现场没有任何关于失主

的线索。

从警数十年的姚阳潮深

知群众丢失财物后的焦急。

他和同事没有放过任何一丝

可能，依托警务大数据，耐心

比对、多方核查。功夫不负有

心人，经过连续多日的努力，

他们终于锁定失主王先生的

身份信息。

“这么多天过去，我以为项

链肯定找不回来了。万分感

谢！”接到民警的认领电话时，

电话那头的王先生几乎不敢相

信。他说项链遗失后，自己四

处寻找无果，早已不抱希望。

3 月 17 日，在百官派出

所，经当面核实确认，这条价

值 13 万余元的金项链终于完

璧归赵。王先生握着姚阳潮

的手，激动之情溢于言表。

“万一”的背后，是“一万”

分的用心。退休老民警姚阳

潮以丰富的经验和言传身教，

将“为人民服务”的种子播撒

进年轻队员的心中，带领新生

力量共同筑牢平安防线。

上虞老民警一句话“万一是真的”
价值13万余元的金项链物归原主

本报讯（通讯员 罗雨馨）
近日，台州市三门县新时代文

明实践中心邀请老干部章宏晓

担任“红色讲师”，为百名亭旁

初级中学的学生讲述红色历

史。在台州市三门县亭旁起义

纪念碑前，老干部章宏晓深情

讲述着那段烽火岁月。在南山

烈士陵园，老干部章宏奖也以

“红色讲师”的身份，与海游街

道工作人员一同追忆三门本土

的革命峥嵘岁月。

三门县
赓续红色精神
三门县
赓续红色精神

本报讯（通讯员 史燕）4
月 2 日，宁波市镇海区老年大
学第八次学员代表大会隆重召
开。全校学员代表齐聚一堂，
总结成果、共商发展，选举产生
第十七届学委会领导班子。会
议还审议通过了《宁波市镇海
区老年大学第十六届学委会工
作报告》。新任学委会主席邹
育平在表态发言中表示，新一
届学委会将传承优良作风，牢
记服务初心，聚焦学员需求，强
化桥梁纽带作用，全力助推学
校老年教育工作提质增效。

镇海区
助推老年教育提质增效
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本报讯（记者 林雨尘 通
讯员 黄克纯 吴丹柳 黄旦
辉）4 月 12 日 7 时，宁波慈溪

市观海卫镇卫生院的中医诊

疗室外，已排起候诊长队。不

多时，一位满头银发的老人匆

匆走来，穿上白大褂，稳稳坐

下，开始接诊。

这位精神矍铄的百岁老

人，正是李良材。

虽然已是百岁高龄，但李

良材思路清晰，每接诊一位患

者，他都会详细问诊，认真把

脉，之后在病历本上手写下病

情描述和处方，再递给助手帮

助输入电脑。

“平均一上午二三十位患

者。”李良材自 1948 年从上海

中医学院毕业，从医已逾 70
载，擅治内科、儿科、妇科的常

见病与疑难杂症。患者中，有

十几岁的学生，也有六七十岁

的慢病患者，不少人慕名而

来，只为找这位“阿爷医师”。

李良材出身中医世家，幼

年目睹家中求诊患者络绎不

绝，便立下从医之志。1948
年毕业后，他曾与两位西医合

办联合诊所；1960 年调至观

城联合诊所中医门诊；1987
年退休后被观海卫镇卫生院

返聘，一直工作至今。如今，

他每周坐诊四天，当地许多家

庭几代人都在他这里看过病，

诊室里挂满锦旗。

问他为何百岁高龄仍坚

持坐诊，他笑着说：“病人需要

我，只要身体允许，我就一直

服务。”在他的影响下，儿子李

绍伟自幼学医，退休后同样被

卫生院返聘，父子携手成为村

民交口称赞的“父子医师”。

闲暇时，李良材喜欢养兰

花，对慈溪兰花的品性与以兰

养心之道见解独到。他说，养

花能净化空气，更能陶冶情

操。90 岁时，他编撰了一本

《九十话养生》的小册子，扉页

上写着“营养均衡、戒烟限酒、

适 量 运 动、心 理 平 衡 ”十 六

字。这是他的健康写照，也是

他行医的注脚。

期颐之年，他道出长寿秘

诀很简单，治病救人，是助人，

也 是 助 己 ，仁 心 自 得 长 寿 。

为病人服务是最大的幸福

百岁“阿爷医师”悬壶七十余载

人物名片
李良材，100岁，慈溪

市观海卫镇人，中医

长寿秘籍
仁心自得长寿
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上图：乘客遗落的金项链。
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