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本报讯（记者 徐小翔）最

近，有读者致电本报询问，同

时患有白内障和老花眼应如

何治疗。记者就此采访了浙

江省眼科医院（温州医科大学

附属眼视光医院）白内障专科

的主任医师常平骏。

不久前，常平骏接诊了一

位 60 多岁的男性患者，他平

时喜欢打麻将和刷手机。这

两种活动需要频繁地换不同

度数的眼镜，给生活带来很多

麻烦。经全面检查其眼部状

况，并仔细分析各种人工晶体

的优缺点后，医生为他选择了

三焦点人工晶体。手术后，他

的各种视力需求都得到了满

足，无需再频繁更换眼镜。

白内障和老花眼都是晶

状体的问题，前者是晶状体变

混浊，后者是晶状体弹性减

弱。目前，这两种问题都无法

通过药物治疗逆转，手术是唯

一能同时解决的方案。

在选择人工晶体时，每种

都各具优缺点。在日常生活

中，患者主要用眼距离，是选择

晶体的重要参考。医生会根据

患者的生活习惯和用眼需求，

选择最合适的人工晶体。

比如，如果患者希望获得

远、中、近三个距离的清晰视

力，摆脱眼镜依赖，那么在眼

睛条件允许的情况下，可以选

择多焦点功能性人工晶体，这

样更适合日常生活中的多种

场景。

专家提醒，白内障进展呈

渐进性，不会突然出现。如果

视力短时间内急剧下降，就要

警惕其他问题。此外，白内障

如果发展得太久，可能会破

裂，就像煮熟的鸡蛋裂开一

样，或引发葡萄膜炎、继发性

青光眼等并发症。建议定期

检查、及时治疗，防止小问题

演变成不可逆的视力损伤。
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一项最新调查显示，我国

老年人每日动物蛋白和植物

蛋 白 占 比 为 35.25% 和

64.75%，蛋白质来源主要是

植物性食物（米面等），优质蛋

白的摄入比例明显偏低的。

另一项针对 15个省份

60 岁以上老年人的调查显

示，我国仅有约35%的男性

和 34%的女性达到了推荐

摄入量，这意味着近 2/3 的

老年人蛋白质没吃够。还

有调查显示，我国成年居民

中，65-79岁和≥80岁组蛋

白质供能比适宜的人群比

例最低，分别为 20.90%和

21.04%。 据科普中国

近2/3的老年人
蛋白质没吃够
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本报讯（通讯员 刘琪）前

不久，肾病患者老许，服用糖

皮质激素半年余，干完农活后

发热，当地医院诊断为肺部炎

症，抗菌抗病毒治疗后症状反

而加重。

10天后，老许高热达 39℃
且胡言乱语，被转至西湖大学

医学院附属杭州市第一人民

医院。检查发现，他肺里有空

洞结节，大脑也长了多个“结

节”。呼吸科团队紧急为其安

排超声支气管镜下肺组织活

检和腰椎穿刺术，最终在肺部

和脑脊液中均检测到萜烯诺

卡菌，确诊为罕见的诺卡菌播

散性感染。

诺卡菌广泛存在于土壤、

腐殖质中，是条件致病菌，通常

与人和平共处。但老许因长期

服用糖皮质激素，免疫功能受

抑——这种药物虽能治疗自身

免疫性疾病，却会同时削弱人

体防御病原体的能力，给了诺

卡菌可乘之机。诺卡菌通过呼

吸进入老许肺部，再经血液突

破血脑屏障。全身播散性诺卡

菌病极其凶险，30%-50%的患

者会出现脑脓肿，即便积极治

疗，病死率约 20%-30%，而老

许从肺部感染到脑部受累，仅

用了不到一个月。

好在确诊及时，医生调整

治疗方案后，老许体温回落、

神志恢复，后续将调整用药，

平衡免疫抑制与感染预防。

医生提醒，器官移植受者、

长期用激素/免疫抑制剂者、艾

滋病患者、慢性肺病患者、糖尿

病患者，是诺卡菌感染的高危

人群；约1/3患者发病前无明确

免疫缺陷，免疫系统正常者若

暴露于高浓度病原体（如尘土

飞扬环境）也可能感染。高危

人群需注意：园艺戴手套、避免

扬尘、正确处理伤口。
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