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浙 中 医 大 二 院

（省新华医院）急诊科

主任张建成指出，心

源性猝死是指因心脏原

因（而非外伤、中毒等其他因

素）导致的自然死亡，核心强调

“死亡”这一结局，而心脏骤停

则是其最直接表现——心脏泵

血功能突然停止、全身血液循

环中断，属于可逆性病理过程，

及时抢救可恢复自主循环。

浙江大学医学院附属邵逸

夫医院心内科主任医师盛夏进

一步明确，心源性猝死是突发

性心血管疾病，通常在急性症

状出现后1小时内发生，以突发

意识丧失为标志，具有快速、不

可预测的特点。其主要病因多

为心脏疾病，常见的有冠心病、

心肌病、心肌炎、瓣膜性心脏病

等，其中冠心病是中老年人猝

死的主要诱因。

浙江医院心血管内科毛萍

副主任医师补充，正常人发生

心源性猝死的风险较低，但部

分患者生前无任何不适症状，

不可抱有侥幸心理，而有严重

心脏疾病或遗传性心脏疾病的

人群，是心源性猝死的高发群

体。此外，专家们均提到，心

源性猝死近年来呈现显著年轻

化趋势，过度劳累、长期熬夜

等均可能成为诱发因素。

何为心源性猝死
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心源性猝死引关注

长期运动≠绝对安全

本报记者 徐小翔

林乐雨

通讯员 孙金铭

张冰清 薛蕙质

3 月 24 日晚，苏

州 峰 学 蔚 来 教 育 科

技 有 限 公 司 发 布 讣

告，知名考研规划师

张 雪 峰 因 心 源 性 猝

死在苏州逝世，享年

41 岁。据悉，张雪峰

坚持跑步数年。24

日中午 12 时 26 分，

他 在 公 司 跑 步 后 突

发不适送医，经抢救

无效离世。

消息传出后，无

数 网 友 在 表 达 关 切

的 同 时 ，也 不 禁 发

问：为什么看似健康

的人，也会突然遭遇

心脏骤停？

张雪峰坚持跑步数年，其

猝死事件让不少人疑惑：剧烈

运动是否会直接引发心源性猝

死？对此，三位专家给出了一

致且明确的答案：运动本身并

非诱因，潜在心脏隐患叠加不

当运动才是关键。

张建成表示，有运动习惯

与心脏骤停之间无直接关联，

日常急诊中，不少突发心脏骤

停的年轻患者恰恰是自认为

身体良好、热爱运动的人，他

们易忽视身体预警信号，且长

期超负荷工作与运动并行，可

能对身体造成潜在损伤。盛

夏认为，适度规律运动对心血

管健康有保护作用，但如果心

脏存在未被识别的健康隐患，

再叠加高强度、长时间、缺乏

热身或恢复的运动（如长跑、

马拉松等耗氧量大、交感神经

高度活跃的运动），就可能诱

发恶性心律失常，进而引发意

外。

毛萍进一步解释，与其说

马拉松等剧烈运动导致猝死，

不如说这类人群可能是潜在

高危人群——赛前未做全面

检查，或常规检测难以发现潜

在心脏问题，在剧烈运动的刺

激下，突发猝死。

因此，专家们提醒，无论平

时身体状况如何，参加马拉松

等剧烈运动前，都应做全面身

体检查，做好赛前准备，尽早排

查潜在问题。

剧烈运动是直接原因吗
专家：分清诱因很重要

面对心源性猝死这一突发

急症，正确的处理方式能极大

提高抢救成功率，而预防则是

降低风险的关键。

盛夏提醒，心源性猝死虽

难预测，但约 50%的患者事发

前数天至数周会出现预警信

号，包括短暂胸闷、胸痛、咽部

紧缩感、颈部压迫感，活动时

极度乏力、呼吸困难，心动过

速伴随头晕、眼前发黑甚至晕

厥，以及牙齿、背部、肩部、胃

部的持续不适等，这些都是心

脏发出的“求救信号”，需高度

警惕。

若 发 现 他 人 突 发 意 识 丧

失，应立即采取急救措施：第

一时间拨打 120，就近取用自

动体外除颤仪（AED），同时开

展高质量的心肺复苏和胸外

按 压 ，为 抢 救 争 取 时 间 。 此

外，专家们一致强调“预防大

于急救”。

毛萍表示，熬夜虽不直接

导致心源性猝死，但对于有潜

在心脏疾病、肥胖、高血压、高

血脂等高危因素的人群，熬夜

可能成为“最后一根稻草”，因

此 保 持 规 律 作 息 至 关 重 要 。

盛夏补充，预防心源性猝死，

需保持规律作息、避免熬夜和

超负荷工作，合理饮食、控制

体重，调节情绪、排解压力；高

危人群（有冠心病史、“三高”、

家族病史等）需定期做常规心

电图检查，必要时进一步做 24
小时动态心电图、心脏超声等

检查，有基础心脏病的患者需

遵医嘱规律用药、定期随访。

关注心脏发出的求救信号
预防是降低风险关键


