
新闻

本报讯（通讯员 屠峰风）
近日，中国电信绍兴分公司公
客中心党支部与绍兴市人民医
院退休党支部在“爱心翼站”银
色家园开展“智慧助老 银龄守
护”党建联建主题活动。活动
通过现场演示、一对一指导、实
操练习等方式，让老同志轻松
掌握智能操作技巧，零距离感
受人工智能带来的便捷。活动
现场，电信专业技术人员向老
同志介绍了适老化智慧助老产
品，老同志受邀担任“银发体验
官”，现场沉浸式体验。

绍兴市
智慧助老守护银龄幸福

本报讯（通讯员 洪萍）3
月19日至22日，杭州市科协、

市关工委、市老科协与临安区

科协联动，组织一场跨越山海

的科学传播之旅，科学家精神

讲师团 7 名成员以 12 场生动

鲜活的科普宣讲，覆盖临安区

学生超1200人次。

讲师团成员辗转于深山

多所中小学，每场宣讲都饱

含深情、干货满满。讲师们

结合自身科研经历，用通俗

易懂的语言、生动有趣的案

例，将奋斗故事融入日常，把

家国情怀藏进细节。

“我小时候也和你们一

样，在山里奔跑，看着大山，

梦想着看看外面的世界。”

一位讲师站在讲台上，望着

台下的山区孩子，回忆起年

少时在乡村求学的艰辛，讲

述着靠不懈努力走出大山、

投身科研事业的历程，告诉

孩子们，大山阻挡不了追梦

的脚步。

讲师团团长张贵书表

示，讲师团的讲师们大多从

大山走出，对山区有着深厚

的感情，看到深山里的孩子，

就像看到了当年的自己。此

次 活 动 不 仅 是 传 播 科 学 知

识、弘扬科学家精神，更是一

场初心之旅、感恩之旅。

从大山到讲台

讲师团与山区孩子的科学之约

本报讯（记者 张鑫 何泠
瑶 周夏林）近日，杭州市公安

局西湖风景名胜区分局启动春

季大巡防，一系列贴近游客需

求的暖心举措集中落地。针对

旅游旺季人员密集、走失警情

多发等问题，景区公安分局升

级推出“平安鹭版”防丢手环和

定位器，旅游旺季来临后，家长

可在景区游客密集处，比如断

桥、雷峰塔等地免费领取，将手

环戴在孩子或老人手腕上，一

旦发生走失，民警可第一时间

通过定位器快速锁定位置。

西湖区
怕走失可领防丢手环

本报讯（通讯员 陈雨柔
王玲丽）近日，走进黄岩江城社
区紫云苑小区，居民童阿姨说
起社工驻点服务，脸上满是赞
许。为深入落实社工进小区工
作部署，深化基层治理效能，江
城社区创新服务模式，全面推
动社工常态驻点小区办公，让
20 名社区工作者下沉一线，把
服务送到居民家门口，真正实
现联系群众“面对面”、服务群
众“零距离”。

黄岩区
服务群众“零距离”
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人物名片
乌何何，101岁，浙江宁波人

长寿秘籍
身体要运动，

大脑也要“健身”。

与小朋友合影。 受访者供图
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本报讯（记者 乐美真）
这几日，宁波的一位百岁老

人 成 了 网 友 们 争 相 点 赞 的

“顶流”。当许多人还在为生

活中的新变化感到无所适从

时，住在宁波市南山老年疗

养院的乌何何老人已经默默

给 自 己 排 满 了“ 每 日 课

程”——练速算、写钢笔字、

背英语单词，甚至还摸索着

用起了时下最火的人工智能

（AI）。

3 月 20 日 5 时 ，101 岁

的 乌 何 何 已 端 坐 在 桌 前 ，

只 见 她 一 笔 一 画 地 抄 写 着

词句，一旁，另一本厚厚的

笔 记 本 上 面 ，密 密 麻 麻 写

满 了 英 文 单 词 ，每 个 单 词

旁 边 都 细 心 地 标 注 着 用 铅

笔 写 的 中 文 释 义 和 自 创 的

“音标”。

乌奶奶的一天，通常是

从练习毛笔字开始的。写完

到户外走一走，便去吃早饭，

随 后 再 到 疗 养 院 内 的 图 书

馆，开启一上午的“沉浸式学

习”——写钢笔字、学英语、

练速算。她还将报纸上刊登

的一些简单的英语单词和对

话，拿剪刀把那些小方块剪

下来，贴在旧本子上。

后来，有位朋友送了她一

本《英语 900 句》，这本书成了

她的“宝贝”。从最简单的

“Hello”开始，她每天清晨都

要翻开读上几页，跟着书上

的音标揣摩发音，遇到不懂

的 就 用 铅 笔 在 旁 边 做 个 记

号，等孩子们回来时请教。

这一学，就坚持了七八年。

虽已期颐之年，乌奶奶

却眼不花、手不抖，讲话中

气 十 足 。“ 除 了 要 动 ，要 学

习，还要接受新事物，保持

好奇心。”在乌奶奶看来，学

习不是为了考试，而是一种

让 生 活 更 有 奔 头 的 方 式 。

因此，她能熟练地操作智能

手机，遇到不会读的英语单

词就用手机软件查；她会网

购一批编制材料，手工编制

了 100 条小金鱼，送给自己

的 100 位学生；她还会用豆

包（AI 助手）进行互动，像发

现“新大陆”一样向旁人演

示：“你好，请把这张照片生

成视频。”

这些年，乌奶奶对新鲜

事物的学习劲头，让院内许

多 年 轻 工 作 人 员 都 佩 服 不

已。当问及她的长寿秘诀，

乌奶奶笑着说：“要多动脑，

学习对身体健康很有益。”

每天学英语练速算

百岁学霸用AI挑战“最强大脑”


