
本报讯（和柯旭）近日，聚

焦日常伤牙行为的科普内容

引发广泛关注，这些看似微不

足道的小动作，实则是损伤牙

体、诱发口腔疾病的“隐形推

手”。

本期视频选取了几个有

代表性的常见伤牙习惯。长

期直接饮用碳酸饮料，会导致

酸性物质持续侵蚀牙釉质，造

成其软化；用冷水刷牙易刺激

牙齿，诱发敏感不适；嗑瓜子

可能造成牙齿局部磨损，甚至

楔状缺损；长期偏侧咀嚼可能

引发口腔受力失衡，甚至导致

面部肌肉不对称；用牙签剔牙

易划伤牙龈，增加牙周疾病风

险。

牙釉质作为牙齿的天然

保护层，一旦受损便不可再

生。建议使用吸管饮用碳酸

饮料、坚持温水刷牙、以手剥

代替牙嗑瓜子、采用双侧交替

咀嚼、替换用牙线清洁。

配合正确刷牙方式，定期

进行口腔检查，方能全面维护

牙齿健康。

警惕日常生活中的伤牙习惯

新闻

本报讯（通讯员 魏彤）3
月 27 日，绍兴市越城区老干部

服务中心在区老年大学组织开

展“ 春 天 的 约 定 ，中 国 的 答

卷”——“人大代表话两会”宣

讲活动。活动现场，第十四届

全国人大代表、振德医疗用品

股份公司绍兴工厂制造部车间

主任孟红娟结合亲身经历，以

接地气、有温度的视角，为离退

休干部、老年大学学员代表们

生动解读两会声音，专题传达

全国两会精神。

越城区
两会春风润银心
越城区
两会春风润银心

本报讯（许南涛）3 月 25 日

上午，杭州市上城区小营街道

应急消防管理站联合金钱巷社

区举办“应急第一响应人”演

练 ，为 辖 区 老 人 筑 牢 安 全 屏

障。在实操环节，消防员示范

灭火器“提、拔、握、压”要领，参

与者分组轮练。最后，志愿者

带着灭火毯走进独居老人家中

“上门送安”，排查电器燃气隐

患，手把手教用法，在拉家常中

叮嘱用火用电安全。

上城区
应急演练送安全

本报讯（通讯员 张乐佳）3
月 24 日上午，临海市委老干部
局联合白云社区银耀党支部开
展“邻里守望 共筑家园”银龄
邻里节活动。

活动现场，银耀志愿者们
热情地为居民提供免费理发、
修剪指甲、刀具打磨等便民服
务；退休医生为居民测量血压、
血糖，并提供“一对一”健康咨
询与指导。现场还设置了消费
科普体验区。志愿者们制作特
色小吃供居民品尝，并走访慰
问孤寡独居老人、困难家庭等
特殊群体，为其送上暖心餐食。

临海市
邻里守望 共筑家园
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本报讯（记者 张文利）清

明，是慎终追远的肃穆时刻，

也是温暖“痕迹”悄然浮现的

时节。日前，一位网友偶然连

上一个 Wi-Fi，其名称正是逝

去父亲的名字缩写。那一刻，

这个看似冰冷的信号名称，成

了生活里未被时间抹去的珍

贵遗物。

这一细节，引发人们关于

记住与遗忘的深刻思考：原

来，离去并非生命的终点，那

些融入日常的痕迹，才是最绵

长的陪伴。

记忆或许会随岁月淡去，

但总有些东西顽固而长久。

它可能是一道菜固定的做法，

是亲人习惯性坐在沙发的那

个角落，或是那个即使主人不

在、却依然每年续费的Wi-Fi。
今起，本报面向广大读者

发起征稿，邀请您写下那些关

于“痕迹”的故事。征稿体裁

为散文、随笔、诗歌，字数建议

在 800 至 1500 字之间（诗歌不

限）。

投稿请发送至电子邮箱：

zjlnbxw@126.com，邮件主题注

明“清明特刊征稿”；或扫码加

入浙里养俱乐部，在群内投稿

参与，同样请备注“清明特刊

征 稿 ”。 具 体 可 咨 询（0571）
85312173。截止日

期为 4 月 1 日，投稿

作 品 我 们 将 择 优

刊登。

慎终追远 纸短情长

邀您写下那些“从未离去的印记”

图据AI生成

扫码投稿

本报讯（记者 乐美真）风

清景明，慎终追远。3月26日，

记者从省民政厅获悉，省文明

办、省民政厅联合发出文明祭

扫倡议书，号召广大群众传承

中华优秀传统文化，深入践行

“浙江有礼”，推动文明祭扫成

为全民行动自觉。

低碳祭扫，文明生态。倡

导以敬献鲜花、植树绿化、踏

青遥祭、经典诵读等环保的方

式祭奠先人；倡导通过网络献

花、撰写祭文、家庭追思等方

式寄托哀思，推动文明祭扫蔚

然成风。同时，鼓励广大市民

朋友积极参与“网上祭英烈”

活动，缅怀革命先烈的丰功伟

绩。

为保障群众祭扫需求，全

省民政系统将进一步优化服

务保障，通过增设服务窗口、

延长服务时间、强化人文关怀

等措施，为广大群众特别是老

年人、残疾人等特殊群体提供

便捷、温馨、高效的服务。

省民政厅相关负责人表

示，希望公众用生态、文明、绿

色的方式寄托哀思，自觉做文

明殡葬的倡导者、践行者。同

时，倡导大家预约祭扫、错峰

祭扫，密切关注天气和交通情

况，科学合理安排祭扫时间，

文明出行。

事关清明祭扫！

这份倡议书请查收
事关清明祭扫！
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