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填图形
（3）。

喝咖啡
不管经过多少次续杯，他

都只喝了一杯咖啡。

数独

野炊分工
老大洗菜，老二淘米，老

三烧水，老四担水。

在空白格填入数字，使其

每行、每列、每一个粗线格（3×
3）内的数字为1-9，不重复。

数独

“时钟老人”是位爱好运动的人，每天不停地挥

舞着双手（时针和分针）——一长一短、一快一慢。

那么问题来了，“时钟老人”的双手（时针和分针）在

一昼夜之间重合了多少次？垂直了多少次？

“时钟老人”的双手

您想提前知道“乐智”版答案吗？可扫

码关注“浙江老年报”公众号，我们将不定期

公布答案。

请你找出通往中心的道路，使得从最外面的某

一扇“门”起，经过六扇“门”到达“数字之宫”的中心，

而这六扇“门”上的数之和恰好为 138，你能找到

几条？

通往“数字之宫”中心的道路通往“数字之宫”中心的道路

甲、乙、丙、丁4匹马赛跑，

它们共进行了4次比赛。结果

是甲快乙3次，乙又快丙3次，

丙又快丁 3 次。很多人会以

为，丁跑得最慢，但事实上，丁

却快甲 3次，这看似矛盾的结

果可能发生吗？

赛马

有两根粗细不一样的香，

烧完的时间都是1个小时。用

什么方法能确定一段长 45分

钟的时间？

燃香计时

孙彩珍

春季阳气生发，肝阳易亢，

是肝木克脾土的时令特点，对

脾胃本就虚弱的胃肿瘤患者尤

为不友好。尤其是术后或放化

疗后的患者，脏腑功能受损，易

受湿邪侵袭，引发腹胀、食少便

溏等不适。杭州种福堂（艾克）

中医院院长孙彩珍表示，胃肿

瘤患者春季调理需紧扣时令，

兼顾健脾祛湿与疏肝理气，科

学恢复脾胃功能，对身体康复

至关重要。

全胃切除伴多处结节，中医
调理助其重归正常生活

60岁的乐先生 2023年 3月

确诊胃印戒细胞肿瘤，伴有脉

管肿瘤栓、胃壁下层浸润及多

处淋巴结转移，病情凶险。全

胃切除术后，食管与空肠吻合

进一步损伤消化功能，四次化

疗更是让他体重从 190 斤骤降

至 110 多斤，面色萎黄、精神萎

靡，稍活动即气喘乏力，且因无

胃体，稍进食便胀痛，只能靠流

食维持，肺部、肾上腺还出现结

节，让他彻底失去希望。

经病友介绍，乐先生找到

孙彩珍院长。孙院长考虑其术

后化疗后正气亏虚，以清胃消

结汤为基础方，加入党参、白术

等健脾益气药材，搭配灵芝、仙

鹤草扶正固本。坚持服药后，

乐先生面色渐红，精神好转，复

查显示肺磨玻璃结节缩小至消

失，肾上腺结节好转，体重回升

至 160 斤，消化功能恢复，可正

常进食，已重归正常生活。

术后遭遇两难
中西医结合助其康复

47岁的潘女士确诊胃肿瘤

后接受全胃切除术，术后检查

发现胃小弯、大弯多处淋巴转

移，还存在脉管肿瘤栓、神经侵

犯。她既担心化疗毒副作用，

又怕肿瘤复发，遂先找孙院长

进行中医调理。

孙院长为其开具清胃消结

汤，搭配太子参、灵芝等扶正养

血药材，帮她筑牢身体基础。

待其身体好转、可耐受化疗后，

建议启动化疗，期间同步服用

中药减轻毒副反应。四次化疗

后，潘女士因荨麻疹停药，孙院

长及时调整药方缓解症状，后

又针对其阳气不足、更年期不

适，加入仙灵脾补肾阳。经调

理，潘女士复查无明显肿瘤复

发迹象，面容红润，精气神恢

复。

孙彩珍院长提醒，胃肿瘤

患者春季调理的核心是健脾祛

湿、疏肝理气。饮食上可多吃

山药、薏米等健脾祛湿食材，少

吃酸性食物，适当增加百合、红

枣等甘味食材；肝火旺者春季

慎用艾灸，脾胃虚弱者可艾灸

足三里、关元穴，也可按揉太冲

穴、内关穴；作息遵循早卧早

起，7-9 点按时吃早饭，助力阳

气生发。

记者 徐小翔

每周二、四全天，孙院长在

杭州种福堂中医医院坐诊，每

周一、三、六在杭州艾克中医肿

瘤门诊部坐诊。即日起—4 月

7 日，每周免费送出 10 个专家

号，有需要的读者请拨打本版

左上方电话预约。

天气回暖，胃肿瘤患者更易腹胀不适吗？
中医肿瘤专家孙彩珍：春季调理有讲究，健脾祛湿是核心


