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2015年，李红（化名）在单

位体检时，发现尿蛋白和血肌

酐指标异常，医生建议做肾穿

刺，但因为她没有明显不适，

便未在意，仅靠服药控制。这

一耽搁就是三年。

2018年，李红身体明显不

适，经当地医院检查，确诊为

尿毒症。三年后她成功接受

了肾移植，对来之不易的移植

格外珍惜。但 2025 年，蛋白

尿再次出现。尽管移植团队

调整了用药，尿蛋白和肌酐指

标仍持续恶化，移植肾功能再

度受损。李红于 2025 年 3 月

来到浙江大学医学院附属第

一医院肾脏病中心，找到了王

仁定副主任医师。

王仁定详细询问了她的

病史和家族情况。李红提及

弟弟 40 多岁因尿毒症去世，

儿子和外甥被诊断为无汗症，

而她与兄弟姐妹童年时经常

手脚剧痛，被误认为是生长

痛。这些信息引起王仁定的

高度警觉：“手脚痛”“无汗症”

“家族三代”——这些关键词

指向一种罕见病：法布雷病。

法布雷病是一种 X 连锁

遗传的溶酶体贮积症。由于

基因缺陷，患者体内缺乏α-半

乳糖苷酶A，导致脂质代谢废

物无法分解，堆积在全身器

官，最终损害心、肾等脏器。

这一诊断结果让李红陷入

绝望：罕见病是否意味着无药可

治？家人是否也会重蹈覆辙？

王仁定安慰她：“法布雷

病是目前少数可防可治的罕

见病之一。”通过定期注射人

工合成酶，替代缺失的酶活

性，清除蓄积的代谢废物，可

有效延缓疾病进展。更关键

的是，这种特效药在浙江省已

纳入医保，长期规范治疗已具

备条件。目前，李红正在浙大

一院接受规范治疗，各项指标

控制良好。
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美国科学家日前宣布，

开发出一种新型可生物降

解纳米颗粒，能在体内直接

“教导”并重编程免疫 T 细

胞，使其获得识别并清除致

病细胞的能力。这项研究

为治疗癌症及自身免疫性

疾病（如系统性红斑狼疮）

提供了新策略。

团队开发一种能直接

在患者体内对 T 细胞进行

“再教育”的纳米颗粒。其

设计巧妙之处在于表面修

饰了两种关键抗体分子，这

些抗体能像“导航仪”一样，

引导纳米颗粒精准找到循

环系统中的 T 细胞并与之

结合，进而激活 T 细胞，被

激活的 T 细胞能够识别并

攻击那些导致疾病的 B 细

胞。 据《科技日报》

纳米颗粒“教导”
T细胞精准“杀敌”

《自然·神经科学》近日

发表的一项研究，报道了一

种可将大脑中“尝试打字”的

活动转化为实际文字的脑机

接口装置。该成果有望为瘫

痪患者提供一种“键盘”。

研究团队将新型脑机

接口植入四肢瘫痪患者的

大脑运动皮层。参与者被

要求尝试做出在 QWERTY
键盘上打字的手指动作，其

间，植入中央前回的电极记

录其脑活动。结果显示，参

与者每分钟可输出约 22个

单词，相当于健全人智能手

机打字速度的81%，错误率

仅为 1.6%。该系统仅需约

30 句话的训练即可开始有

效运行。 据环球网

新型脑机接口
可作意念打字“键盘”
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当家里老人出现记性变差、

胡言乱语、动作迟缓等症状

时，多数人的第一反应是怀

疑患上阿尔茨海默病。前段

时间开始，琪琪的奶奶常忘

记孙女名字、自言自语说看

见动物、走路僵硬缓慢，还伴

有失眠。

带到医院做CT检查仅提

示轻度脑萎缩。家人不放心，

又前往萧山区精卫中心就诊，

经脑电图检查，最终确诊为路

易体痴呆。

路易体痴呆是一种不可

逆、进行性加重的神经系统变

性疾病，发病率仅次于阿尔茨

海默病。由于后者更为常见，

人们常将“痴呆症”与“阿尔茨

海默病”混为一谈。

除记忆减退、认知能力下

降等常规痴呆症状外，路易

体痴呆具有三大核心特征：

波动性认知障碍（病情时好

时坏，状态好时可与常人无

异，差时则表现为明显痴呆，

甚至一天内可反复多次）；生

动视幻觉（患者能看到并不

存在的、色彩鲜明的小人物

或小动物，且描述得细节清

晰）；帕金森样症状（表现为

肌肉强直、动作减少、走路缓

慢、身体前倾前屈、起步或止

步困难等类似帕金森病

的症状）。

目前路易体痴呆尚

无法治愈，但可通过多种

方式管理症状，提升患者

及家庭的生活质量：药物

治疗；非药物康复（通过

语言训练、记忆功能训

练、肢体功能步态平衡训

练、认知训练等康复手

段）；家属支持。

看似老年痴呆实为路易体痴呆
此病发病率仅次于阿尔茨海默病
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颈肩腰腿不舒服到店免费体验
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不管你的颈肩腰腿关节是否舒服，都可以来青
紫堂试一试，免费体验。如果你弯腰、走路、抬腿、
翻身、下蹲、肩膀抬起不得劲；腿脚没劲、爬楼费力，
久站久坐腰部不舒服，请赶快来青紫堂！魏氏青紫
堂祖传六代，传承古法技艺，正式入选甘肃省非物
质文化遗产代表性项目，现开展大型进店免费咨
询，免费体验活动。

青紫堂始终坚持一个祖训，体验不收一分钱。
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