
本报记者 孙磊

3 月 27 日 是 越 剧 诞 生
120 周年。眼下，在这一戏曲
剧种的起源地嵊州，有堂“车
轮上的越剧课”成为流动的风
景线。从该市越剧团退休的
过君英婉拒高薪商演邀请，主
动报名担任市级越剧文化特
派员，一年 365 天约有 300 天
坐车把公益越剧课送到基层
镇街社区，学员最大 80 岁，最
小4岁，90%为越剧零基础。

教会5岁孩子找“丹田”

过君英不会开车，她把课

上到哪儿，丈夫马剑都会开着

“爱妻号”私家车护送到哪儿。

“ 我 算 是 陈 丽 君 的 师 姐

了。”40 年前，过君英从嵊州越

剧艺术学校毕业进入嵊州市

越剧团，工徐派小生，兼工花

旦；马剑则是剧团里的作曲、

指挥及乐队演奏员。

“过老师，你常说的‘丹

田’，是在我胃里吗？”5 岁女孩

马 橙 曦 学 唱《血 手 印》时 问

道。过君英手把手引导她感

受：“你慢慢吸气，气收进来之

后，注意在横膈膜这里，用丹

田把它顶上去。”几堂课下来，

小马不再用喉咙硬唱的唱法，

能唱出轻重音了。

教30对“梁山伯与祝英台”

过君英联系的基层服务

点是鹿山街道长宁社区、浦口

街道东郭村和谷来镇二村。

“昨晚我数了数，这两年

教出了 30 对零基础的‘梁山伯

与祝英台’，他们都已经能独

立出演《十八相送》了。”过君

英透露，除了授课，自己还极

力为学员们争取各类演出机

会。去年，8 岁学员孩子姚亦

涵过关斩将成为嵊州“村越”

的“少年强基”全国 10 强选手，

还以“九斤姑娘”装扮亮相浙

BA赛场。

教出金发碧眼“林妹妹”

在过君英的课堂上，“有教

无类”体现在，只要你对越剧感

兴趣，随时可以插班做旁听

生。她在越剧小镇授课时，一

位外国女游客被优美扮相和婉

约唱功吸引，临时调整行程，全

程参与40分钟的越剧体验课。

“我也不知道对方是哪国

人，会说一些中文，所以学得

比较快。”过君英回忆，课程结

束时，这位外国妹子已经能把

那句“天上掉下个林妹妹”唱

得像模像样了。

这段十分偶然的异国师

生缘让过君英强烈感受到：越

剧是民族的，更是世界的。

车轮上的越剧课

两年培养30对“梁山伯与祝英台”

新闻

本报讯（通讯员 李斌）近
日，由绍兴嵊州市老年人体育
协会举办的 2026 年嵊州市老
年 人 围 棋、中 国 象 棋 交 流 活
动，在嵊州市体育中心围棋馆
圆满举行。来自嵊州市老年体
协各乡镇街道分会、各活动大
组的 22 支代表队 125 名围棋和
中国象棋运动爱好者参加了此
次交流活动。活动现场，运动
员们聚精会神、斗智斗勇，精彩
的棋局对阵，充满了智慧的博
弈，赢得现场观众的高度赞许。

嵊州市
银发聚棋枰

本报讯（记者 张文利）
近 期 ，关 于 洗 牙 的 一 些“ 坏

处”在网上引发讨论。不少人

表示，洗牙后感觉牙缝变大、

牙齿变敏感。口腔科医生表

示，这恰恰说明洗牙起到了应

有的效果。

牙缝“变大”的背后，其实

是长期堆积的牙结石被清除

了，牙龈肿胀消退，原本存在

的牙缝便暴露出来。这不是

洗牙造成的，而是牙周病本身

的结果。洗牙后牙齿变敏感，

则是因为被牙结石长期覆盖

的牙根面重新暴露。

关于洗牙，公众还存在几

个常见误区。一是认为认真

刷牙就无需洗牙，但多数人刷

牙时长和方法难以做到彻底

清洁，牙结石一旦形成只能通

过洗牙去除。二是担心洗牙

磨损牙齿，实际上超声波洁牙

通过高频震荡震碎牙石，并非

物理刮擦，不会损伤牙体。三

是顾虑洗牙出血会传染疾病，

正规医疗机构严格执行“一人

一用一消毒”的器械管理，交

叉感染风险极低。

医生建议，健康人群应每

半年到一年洗牙一次，这是预

防牙龈炎、牙周炎及牙齿松动

脱落的重要手段。

别再被误导！洗牙不“背锅”

本报讯（通讯员 张煜杰）
近日，台州市路桥区老年大学

在新学期精心组织口腔健康专

题科普宣传活动，邀请恩泽医

院口腔部副主任医师陈申国到

校授课，为广大学员送上专业、

实用的口腔健康“必修课”。

此次科普活动获得在场学

员一致好评与广泛认可，大家

纷纷表示，既学到了科学的口

腔保健知识，也感受到学校对

老年群体健康的细致关怀。

路桥区
关爱银龄健康

本报讯（许南涛 通讯员
叶华永）3 月中旬以来，丽水市
庆元县老科协组织农林专家深
入田间，围绕林下经济、粮食生
产、特色果业开展精准科技服
务，助力春耕。

3 月 13 日，高级农艺师沈
元户前往五大堡乡后广村，为
庆元欣海家庭农场三叶青种植
基地因地施策，指导施肥、补苗
等技术。3 月 18 日，县老科协
副会长张成岳带领果业专家朱
志东、叶定文，深入竹口镇黄坛
现代农业园区及濛洲街道果
园，指导褐斑病防治。

庆元县
科技服务护航春耕
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过君英（中排左五）极力为学员争取演出机会，而先生马剑（中排

左一）总是全力支持妻子的公益越剧事业。 受访者供图


