
【建德】
微光服务温暖民心

随着第 63 个学雷锋纪念日到来，

建德市新安银色家园开启了“德润建

德·微光成炬”便民服务暨“3·5 学雷

锋”活动周。广大老同志踊跃参与，以

实际行动践行“退休不褪色、离岗不离

党”的初心使命。

活动现场，医疗系统的老同志设

立义诊服务点，耐心细致地为居民测

量血压、检测血糖，并结合春季常见

病、多发病，普及高血压、糖尿病等慢

病的预防保健知识，传递科学健康理

念；司法系统的老同志开展法律咨询

服务，聚焦邻里纠纷、物业矛盾、老年

人权益保护等法律问题，以通俗易懂

的方式答疑解惑，引导大家依法维权、

理性表达诉求；擅长书法的老同志则

以笔寄情、以墨抒怀，现场书写雷锋语

录、暖心寄语和“福”字作品赠予过往

居民，在传承雷锋精神的同时，也传递

了家园的温情与祝福。

此外，老同志们的志愿服务还充

分体现出“多面手”特点。在家园环

境美化行动中，他们身体力行捡拾垃

圾、清理死角，助力小区环境提升；在

便民服务区域，他们发挥特长，为居

民义务理发、磨刀、修理小家电，解决

群众实际生活需求。针对当前电信

诈骗手段翻新情况，老同志们主动深

入 楼 栋 ，耐 心 向 居 民 特 别 是 老 年 群

体，讲解防骗技巧，以“身边人讲身边

事”方式，切实提高大家防骗意识，筑

牢社区安全防线。

老同志们纷纷表示，雷锋精神永

不过时，为民服务永远在路上。他们

将继续发挥余热，尽己所能参与各类

志愿服务，用实际行动感染和带动更

多人。

【淳安】
银龄添彩闪耀千岛湖

近日，淳安县精心组织一场别开生

面的学雷锋主题志愿服务活动，众多退

休老同志活跃在服务一线。

活动聚焦守护“一湖”、关爱“一老”、

呵护“一小”、凝聚“一新”、助力“一富”五

大领域，开展一系列便民服务、生态守

护、红色宣讲与关爱帮扶活动，如同一束

束温暖的光，照亮了千岛湖畔的每一个

角落。

在千岛湖镇各社区老干部金秋驿

站，老同志们身着鲜艳的志愿红马甲，走

进社区便民服务点，化身贴心的“服务使

者”：免费理发、量血压、测血糖⋯⋯将贴

心服务实实在在地送到居民家门口。

“银耀千岛”老干部志愿服务队队员

则沿着千岛湖岸线开展护水巡查。他们

不辞辛劳，弯腰捡拾岸边垃圾，不放过任

何一个角落；遇到不文明行为，会耐心劝

阻，用真诚的话语守护着一湖秀水的澄

澈，以坚实的脚步践行着对这片湖水的

深情。

县关工委宣讲团走进校园思政课

堂，宣讲团成员们结合自身经历，绘声绘

色地讲述红色故事与奋斗历程，引导学

生们崇德向善、立志报国，为祖国的未来

注入强大的精神动力。

“淳心守护”老干部心理关爱服务站

的老同志们敲开高龄、独居老人的家

门。他们帮忙整理家务，让房间变得整

洁有序；陪老人唠家常，让空荡的屋子重

新热闹起来，为老人解烦闷。

此外，姜家镇团委、镇退休支部还联

合社区、镇供电所、卫生院开展“金晖助

老 青春同行”学雷锋活动。他们为困难

老人上门清洁、排查电路、体检送物资，

用实际行动践行尊老敬老美德，让雷锋

精神在基层落地生根。
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【桐庐】
主题宣讲滋润童心

连日来，桐庐县的老同志们

积极践行志愿服务精神，联动学

校与青少年宫，开展红色宣讲活

动，将红色基因注入青少年心田。

县委老干部局联合县交警大

队，开展“雷锋精神伴我行”主题

宣讲活动。浙江省三八红旗手、

杭州市劳动模范赵林芳走进富春

江小学，以《雷锋精神伴我行 肩

负使命向未来》为题，通过生动的

视频资料、雷锋名言摘录，并结合

梅蓉精神、南堡精神及新时代快

递精神等桐庐本土文化元素，为

千余名师生深情讲述雷锋同志的

生平事迹与奉献故事。她将雷锋

精神中蕴含的奉献、敬业与助人

为乐的内核，与身边榜样的坚守

巧妙融合，引导孩子们理解雷锋

精神的时代价值。

赵林芳还受邀走进桐庐县青

少 年 宫 ，开 展 雷 锋 故 事 专 题 宣

讲。她亲切地与孩子们互动交

流，鼓励大家从节约水电、帮助同

学、爱护环境等身边小事做起，将

志愿精神融入日常学习生活，争

做新时代的小雷锋。

两处阵地的宣讲共覆盖青少

年百余人，激发了孩子们崇德向

善的热情，让雷锋精神的种子在

幼小的心灵中悄然生根发芽。
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（上图左）淳安银发志愿者开展为

老服务。

（上图中）建德老同志开展学雷锋

志愿周活动。

（上图右）桐庐银发人才进校园，开

展“雷锋精神伴我行”主题宣讲。


