
近日，在浙江宁波市医疗

中心李惠利医院东部院区 ICU
（重症监护室）住院多日的薛

阿姨因病过世，老伴陈阿重老

伯抹着眼泪紧紧握住老伴的

手不愿松开，嘴里呢喃着做最

后的道别。

从去年 11 月底开始，为了

探视因脑梗并发症住院的老

伴，82 岁的陈老伯每日清晨四

点半起床，从舟山市金塘镇出

发辗转奔波赴院探视，整整

105 天从未间断。随着薛阿姨

的离世，这场漫长的跨城探视

也遗憾告终。

今年 77 岁的薛阿姨来自

舟山，一年多前因脑梗合并食

管狭窄，只能依靠鼻饲营养

支持，去年 11 月底，她又因肺

部感染，被紧急送入李惠利医

院 ICU救治。

根据规定，该院东部院区

ICU 的探视时间固定在每天上

午 10 点半到 11 点，这对于家

住舟山金塘的陈老伯来说，意

味着一场漫长的奔波。

金塘往返宁波汽车北站

的大巴车一天仅有 3 个班次，

为了不错过探视时间，陈老伯

每天清晨 4 点半就起床，做好

饭菜后，6 点准时从家里出发，

乘坐大巴抵达宁波汽车北站

后，再赶往医院，往往 8 点前就

到达 ICU 门口，静静等候探视

时间的到来。

探视结束后，陈老伯就在

医院走廊等到下午，乘坐 3 点

的班车回家，一天的路程辗转

奔波，他却从未缺席。他总会

紧紧握着老伴的手，不停地和

她说话，话语间满是温情。

为了减少陈老伯的奔波

之苦，医护人员决定：在不影

响其他患者的常规治疗情况

下，专门为陈老伯调整探视时

间，将他的探视时间提早到每

天 8 点半，让陈老伯能赶上 10
点多的班车回家。

车站与汽车运输公司得

知情况后，为陈老伯免去车

费，还专门为他预留了靠近车

门的座位；多位爱心人士到医

院捐款，帮助这个家庭减轻经

济压力；2026 年春节前夕，医

院还特意安排薛阿姨的老伴

和儿子同时探视，留下珍贵的

“全家福”⋯⋯

“我什么都做不了，我能

做的只是每天去看看她，陪着

她。她是顶好顶好的老太婆，

前五十多年，都是她一直在照

顾我，满打满算我只照顾了她

一年零几个月。”陈老伯用蹒

跚的脚步丈量着对老伴最深

沉的牵挂。 据央视新闻
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本报讯（通讯员 吴娟青
蓝丽红）近日，“阿福”来到丽水
市景宁老干部大学智能手机
班，一堂聚焦 AI 应用与智慧康
养的实用教学课程火热开启。

“阿福”是蚂蚁集团推出的 AI
智慧康养工具，以“AI 健康朋
友+家庭健康管家”的身份“现
身”银龄课堂，受到学员热情

“追捧”。课堂上，年近八旬的
老师练端喜围绕“阿福”的各项
实 用 功 能 逐 一 演 示、耐 心 指
导，指导学员操作使用。

景宁县
点亮智慧康养新生活

本报讯（记者 张文利）近

日，一种典型的代际消费模式

——“父母大事上可以，小事

不行”，引发关注。这种看似

矛盾的消费态度，折射出不同

时代背景下价值观的碰撞与

融合。

在关乎子女未来和福祉的

“大事”上，如教育深造、医疗健

康、购房安居，父母往往毫不吝

啬，愿意倾其所有予以支持，甚

至可以动用毕生积蓄。然而，

在日常消费这类“小事”上，父

母往往有所保留。

这种观念差异的背后，深

藏 着 两 代 人 迥 异 的 心 理 逻

辑。经历过物质相对匮乏年

代的父母，他们的价值判断更

侧重实用与长远回报，而成长

于物质丰裕时期的年轻人，则

更看重消费带来的即时体验、

个性表达与生活品质提升。

对于子女而言，不妨尝试

用具体的案例和数据，向父母

展示某些“小事”消费的积极

价值，同时主动展示自己的理

财规划，让父母看到资金使用

的合理性。对于父母来说，尝

试以更开放的姿态理解新时

代的消费内涵，关注消费背后

的情感与效率价值，而非仅仅

盯着价格标签，在小事上给予

子女适度的自主空间，共同寻

找平衡点。

看长辈的“双标”消费观差异

本报讯（通讯员 蓝炜虹）
近日，丽水市莲都区老年大学

（老干部党校）举行 2026 学年

开学典礼，学校全体教师、班主

任及学员代表欢聚一堂，共启

新学期崭新篇章。典礼第一阶

段聚焦“开学第一课”思政专题

讲座。卢朝升老师以《处州文

史漫谈》为题，带领学员们重温

处州厚重历史、感悟本土文化

根脉。典礼第二阶段举行了新

聘教师及班主任聘任仪式。

莲都区
春启新程 银龄逐梦

本报讯（通讯员 罗雨馨）
近日，台州市三门县海游街道
平安社区在银景驿站举办“我
为群众办实事”茶话会。社区
银发服务队与工作人员共同参
与，和 25 名困难群众、环卫工
人围坐交流，认真倾听他们遇
到的实际困难，细致了解大家
的需求和诉求。交流现场，居
民们围绕小区治理、环境卫生
等方面提出了十余条具体建
议。其他银发服务队成员也在
协助社区工作人员，认真倾听
记录，争取后续推进解决。

三门县
茶话会“聊”效显著
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