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本报讯（许南涛）入住养老院的高

龄老人生活什么样？近日，笔者在温

州寻访到的 96 岁吴碎菊，她用优雅颠

覆了人们对此的刻板印象。优雅的生

活状态从早起梳妆开始，从头到

脚，必须收拾得清爽利索，精气

神十足，她才会踏出房门。

老人的长寿之道也蕴含在

这份优雅当中。她说：“人老了，

心不能老，手不能懒。日子过得

精致一点，把‘老气’甩掉。”

她还勇于尝试新事物，和伙

伴们一起玩转短视频，生活过得

有滋有味。 详见第5版

详见第5版
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优雅的吴碎菊。
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精致生活
甩掉“老气”


