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本报编辑部

江南春早，马蹄踏香，一纸
周刊，万般关怀。当蜡梅的清
香与炒货的郁香交织，丙午马
年的钟声已近在耳畔。我们带
着最温暖的祝福，为各位亲爱
的长者，送上这份专属的马年
健康周刊。

人生至乐，最珍贵的莫过
于身心俱安、体健神怡。健康
是福，平安是喜，能吃得香、睡
得稳、走得动、笑得出，便是人
间好时节。马，象征着活力与
顺遂，愿每一位长者葆有龙马
精神，守住身心安康；日常无病
无忧，生活有滋有味。这份周
刊，有贴心的养生妙招，有温和
的健康知识，还有暖心的生活
提醒。我们只想陪着您，把健
康 浸 润 三 餐 四 季 ，把 平 安 藏
进岁岁年年。恭祝全体长者：
马年大吉，福寿绵长，身健体
康，平安喜乐。
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