
国家医保局近日发出通

知，为进一步加强精神疾病

类医保定点医疗机构管理，

严厉打击违法违规使用医保

基金乱象，各省级医保部门

要组织对辖区内所有精神类

定点医疗机构主要负责人集

体约谈，宣讲医疗保障相关

法律法规和监管政策。

各省级医保部门要组

织本辖区内所有精神类定

点医疗机构从即日起全面

开展自查自纠，重点聚焦但

不限于诱导住院、虚假住

院、虚构病情、虚构诊疗、伪

造文书、违规收费等违法违

规使用医保基金行为。各

精神类定点医疗机构应于3
月 15 日前完成自查自纠，

提交书面报告，完成涉及违

法 违 规 使 用 医 保 基 金 退

款。 据央广网

精神疾病类医保定点
机构被集体约谈

本报讯（通讯员 郭俊）近

日，一款名为甲磺酸溴隐亭片

的药物因其独特的副作用，在

社交平台上引起热议。

有网友表示，其因病服用

甲磺酸溴隐亭片。在服药期

间，“疯狂购买彩票，刮刮乐能

按斤称了。”而在停药后，他不

再买彩票。该网友称，翻说明

书才发现，该药的副作用之一

为“病理性赌博”。

据悉，这款药物系处方

药，药物的适应证包括内分泌

系统疾病、非催乳素依赖性不

育症以及高泌乳素瘤等。但

同时可能存在多种不良反应，

患者可能出现冲动控制障碍、

病理性赌博、强迫性消费或购

物、暴食症和强迫性进食等情

况，但其发生概率较小，低于

万分之一。

从精神医学以及心理学

的专业角度来看，赌博分为非

病理性赌博与病理性赌博两

种类型。二者区别在于，非病

理性赌博是以娱乐社交为目

的，能够适可而止，不会失控；

病理性赌博则是一种精神疾

病，属于冲动控制障碍。

哪些药物会引起病理性

赌博？最常被报道会让人赌

博上瘾的药，是“普拉克索”

“罗匹尼罗”和“阿立哌唑”。

这类问题在帕金森病患者和

精神病患者中最多见。

浙江医院西药房副主任

李力主任药师解释，上面提到

的这些药，会过度刺激大脑的

“快乐奖励系统”，不过他也强

调，病理性赌博是一种复杂、

受多种因素影响的疾病。除

了药物，个人的心理素质、生

活环境等也都可能是风险因

素。因此，要准确判断原因，

需要对患者进行详细的临床

评估和长期跟踪观察。而且，

多巴胺受体激动剂仍是治疗

帕金森病、高泌乳素血症等疾

病的重要武器。规范用药的

治疗获益，不要因此拒绝必要

的药物治疗。

吃药后竟按斤买彩票？
医生：药物副作用引发病理性赌博 托 举 自 己 ，听 起 来 抽

象，却可以在最具体、最微

小的生活日常里落实。

托举自己，要做自己的

主心骨。面对挑战时，学着

把庞大的目标拆解，先完成

眼前清晰的一小步；感到迷

茫时，告诉自己去读几页

书、散一会儿步，让思绪逐

渐沉淀。保持清醒的头脑，

相信自己解决问题的能力，

你会发现，那个最有力的托

举者就是你自己。

托举自己，要在关键时

刻做自己的后盾与港湾。

当自我怀疑的声音响起时，

你可以成为自己最坚定的

盟友。 据人民日报夜读

学会托举自己
因为这是人生常态
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本报讯（记者 戴虹红 通

讯员 李彬）“活了一大把年

纪，原以为人生是为儿孙操

劳，如今才明白，夫妻关系比

亲子关系更重要。”近日，66岁

的何利娟再次感慨。

何利娟与老伴结婚 40余

年，年轻时一门心思扑在孩子

身上。孩子们成家立业，她又

忙着带孙辈、打理晚辈的家

务。在她的认知里，夫妻间

“搭伙过日子”就好。久而久

之，她与老伴交流日渐稀少，

晚饭时各吃各的、饭后各忙各

的。

直到去年冬天，老伴突发

轻微脑梗住院，何利娟悉心照

料，端水喂药、擦身翻身、唠家

常解闷，才真正体会到老伴在

自己生命中的分量。“那段时

间，孩子们有自己的工作和家

庭，没法时刻守在病床前，白

天忙完工作赶来探望片刻，夜

里陪在我身边、替我分担疲

惫、听我念叨担忧的，还是老

伴。”何利娟回忆道。

老伴康复后，何利娟彻底

转变了心态。她开始学着多

关注老伴的喜好，睡前陪老伴

聊聊白天的琐事、分享一件

“小确幸”，周末陪老伴去公园

散步、买菜，甚至跟着老伴一

起学养花种草。

夫妻关系至关重要，常常

被视为家庭的核心，承担着家

庭成员的情感支持与经济协

作功能，浙江大学医学院附属

精神卫生中心（杭州市第七人

民医院）心理护理专家高秀君

解读道，夫妻关系是家庭的情

感基石，家庭因夫妻关系而建

立，其质量直接决定家庭功能

与整体氛围。“像何阿姨这样，

年轻时侧重亲子关系而忽视

夫妻关系的情况，在中老年群

体中较为常见，很多人直到晚

年才明白，老伴才是陪自己走

过一生的人。”

高秀君表示，夫妻关系是

亲子关系的“土壤”，和谐的夫

妻关系能让孩子感受到温暖

与安全感，孩子会在父母的互

动中学会表达情感、处理冲

突，更易形成健康人格；反之，

夫妻冲突不断，可能导致孩子

长期处于紧张情绪中，影响心

理健康。她建议，家庭成员可

通过简单的小仪式滋养关系，

强化夫妻同盟，让家庭关系更

稳固。如今，何利娟常跟身边

老友分享：“夫妻和，家才安。”
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