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本报讯（和柯旭）近日，本

报编辑部接到了一则暖心爆

料，今年 83 岁的孟方表示，杭

州游泳馆最近推出了一项举

措，将浅水区最靠近岸边的一

条泳道，专门设置成了“80 岁

以上老年人专用泳道”。

2 月 3 日下午，笔者走进

杭州游泳馆，温度计指向 28
摄氏度，体感温暖而舒适。从

更衣室开始，地面全部铺设防

滑瓷砖，所有拐角与楼梯均安

装稳固扶手。场馆内共设有

一大一小两个泳池，在浅水区

中，一条宽约 1.5 米的泳道被

栏杆隔开，入口处蓝底白字的

指示牌清晰提示：“80 岁以上

老年人专用泳道”。

游泳馆负责人赵璟透露，

目前日均客流量在 1200 人左

右，日均接待 700 余名老年泳

客，已占客流半数以上，其中80
岁以上高龄泳客稳定在 30 人

左右。

这条泳道设在浅水区距

池岸最近处，紧邻安全员观察

台，距离急救点不足十米，岸

边还配备了可随时取用的助

浮板。“高龄老人往往动作较

缓，对水温、水深更为敏感，把

他们安排在离岸最近、救援最

便捷的位置，能最大程度降低

风险。”赵璟介绍道。

专用泳道设立十余天以

来，已获得不少高龄游泳者的

好评。孟方与老伴每隔一天

来一次，他表示：“以前总担心

撞到别人，或者游到深水区心

慌，现在有了专用道，还有安

全员一直看着，心里踏实多

了。”

赵璟表示，这条泳道是场

馆为老服务的第一步。目前

馆方正收集高龄泳客的反馈，

未来将根据实际需求考虑增

设同类泳道。此外，针对更广

泛的老年游泳群体，场馆计划

推出面向 60 岁以上游泳爱好

者的专项培训，内容不仅包括

游泳技巧、水中自救，还将涵

盖心肺复苏等急救知识。

80岁以上老人享定制化服务

杭州游泳馆开设“银发专属泳道”

本报讯（通讯员 罗雨馨）
“在战斗中，您印象最深刻的事

情是什么？”近日，台州市三门

县红色文化老干部宣传队带着

精心准备的暖冬物资与浓浓祝

福，走进多位抗美援朝老兵家

中，开展走访慰问。退休干部

章宏晓手拿笔记本，一边交谈，

一边记录着谈话中的重要细

节。

慰问团先后前往 7 名抗美

援朝老兵家中探望，为他们送

上慰问金、大米、棉衣等实用物

资，精准贴合日常生活所需。

每到一户，成员们认真聆听老

兵讲述过往峥嵘岁月，细致询

问身体状况和家庭生活情况，

并深切感谢他们为国家和社会

作出的贡献。

三门县
传承红色记忆
三门县
传承红色记忆
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本 报 讯（杨 佳 奇 记 者
包勇）近日，在杭州市上城区

中山中路与解放路交叉口，一

座 1992 年 建 成 的 天 桥 悄 然

“绽放”。

人们亲切地称它为“奶奶

花街”，因其背后是100多位银

龄志愿者历时 3 个月、一针一

线“绣”出来的社区共治风景。

马丽华是马奶奶社会工

作室的创始人，也是“奶奶花

街”行动的发起人。在瑞士旅

行时，她被一座鲜花装点的木

桥触动，便萌生了一个想法：

能不能把杭州解放路天桥也

变成一座花桥？

起初，她借助AI生成效果

图，并联系设计公司询价，但

最低报价需要 30 万元。“太贵

了，也不符合我们‘银龄共创’

的初衷。”马丽华说。于是，她

决定自己动手，从网上采购塑

料花瓣和扭扭棒，亲手制作四

版花卉网片样品，发起投票选

样。根据居民投票结果，最终

确定亮相方案。

在上城区民政局、湖滨街

道和马奶奶社会工作室的共

同推动下，100多位老人报名，

一支特殊的“银龄花艺队”迅

速集结。

为确保统一标准，社区工

作人员拍摄制作视频发到社

区群，各点位“认领任务”后分

头制作。最终工程成本仅为

第三方报价的六分之一，却凝

聚了无数双手的温度。

2月2日，“奶奶花街”正式

亮相当天，湖滨街道银龄模特

队在花桥走秀，吸引众多目光。

“奶奶花街”是上城区探

索“ 老 年 友 好 型 社 区 ”的 缩

影。作为浙江省高质量发展

示范街区，中山中路正以“工

艺+时尚+银龄”为理念，引入

十余家沉浸式体验点，推动南

段向北段有机延伸。而这座

花桥，恰如一条柔美的纽带，

连接历史与当下，也为城市带

来春的气息。

杭州解放路天桥化身“奶奶花街”

百余名银龄志愿者为杭城“绣”春天

马丽华在街头发起“花样票选”。 受访者供图马丽华在街头发起“花样票选”。 受访者供图

按照《国家新闻出版署关
于开展 2025 年度新闻记者证
核验工作的通知》要求，依据

《新闻记者证管理办法》相关规
定，我单位已对持有新闻记者
证人员资格进行严格审核，现
将我单位拟参加 2025 年度新
闻记者证核验人员名单进行公
示。公示期：2026 年 2 月 10 日
至 2 月 16 日 ，举 报 电 话 ：
0571-85310998。

拟参加年度核验人员名
单：

俞 斌 汪成明 尤 琪
葛 辉 俞 琪 戴虹红
包 勇 王 兴 夏 凌
徐小翔 丁艳枫 王杭晨
林乐雨 孙 磊 乐美真
徐雨阳 赵培希 张文利
林雨尘 张伟群
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