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本报讯（通讯员 张煜杰）
近日，台州市路桥区老干部迎
新送福活动于银景集市新春雅
集温情开启，这场以笔墨为媒、
祝福为礼的文化盛宴，融现场
创作、作品展示、福礼领取、互
动体验于一体，为市民打造沉
浸式新春体验，让传统年味在
翰墨飘香中愈发醇厚，手写的
春联仪式感温暖人心。
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本报讯（通讯员 俞李燕）近

日，杭州市萧山区北干街道中誉

社区居家照料中心内暖意融融、

欢声笑语，一场迎新春主题民俗

手工活动在此温情开展，社区老

人们齐聚一堂，剪福字、做醒狮，

在动手乐趣中感受新春氛围。

“社区一直惦记着我们，照料中

心活动不断，工作人员也贴心，

让我们老有所乐、倍感温暖。”参

与活动的老人笑着说。

萧山区
情暖桑榆护安康

本报讯（记者 夏凌 通讯
员 楼钟飞）近日，杭州市上城

区银发人才文化服务团来到杭

州东站，开展“春运送福 情满旅

途”主题公益活动，以墨传情，为

春运增添别样温情。

现场，7位银发书法家笔走

龙蛇、挥毫泼墨，一副副红彤彤

的春联、一个个吉祥的“福”字跃

然纸上，吸引过往旅客驻足欣

赏、领取，脸上满是惊喜与感

动。服务团精心准备了真、草、

隶、篆不同书体的作品，以满足

旅客们不同需求。而马年个性

化的“福”字创作别出心裁，“马

上发财”等合体字，将传统寓意

与现代元素巧妙融合，成为现场

“爆款”。
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本报讯（记者 张文利）春

节将至，年货市场迎来采购热

潮。琳琅满目的红火商品背

后，却隐藏着不少健康与消费

的陷阱。如何科学选购，安心

过年？记住以下几个要点，助

你避开常见误区。

砂糖橘作为年货水果“顶

流”，市场上不乏用蜜桔冒充

的情况。辨别真伪其实很简

单：一看表皮，真砂糖橘表面

布满细密小点，手感如细砂

纸；而蜜桔表皮相对光滑。二

试剥皮，砂糖橘皮薄且脆，剥

时易成碎片，而蜜桔则能完整

剥下。

选购巧克力时，请务必细

读配料表。若出现“代可可

脂”“氢化植物油”等字样，建

议应避免购买。优质的巧克

力配料首位应为“可可脂”或

“可可液块”，品质和口感更有

保障。

购买散装糕点、干果等食

品，建议优先选择大型超市或

信誉良好的老店。需检查存

放容器是否清洁、有无防尘措

施，并查看食品的新鲜度与标

签信息是否完整。

年味要浓，健康更要紧。

掌握这些小技巧，理性消费、

严把质量关，注重品质，才能

红火、健康过大年。

年货理性购 安心又划算
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本 报 讯（许 南 涛）2 月 9
日，浙江老年报编辑部收到了

一份特殊的新年礼物：台州市

椒江区第二实验小学老师何

丽群和她的学生们，赶在春节

前一周精心书写“福”字，想请

浙江老年报红枫公益志愿者

送给老年读者，给爷爷奶奶们

添点喜气。这一卷卷墨香氤

氲的“福”字，未加雕饰，却与

浙江老年报为老服务的宗旨

不谋而合。

带着孩子们的爱心与孝

心，浙江老年报红枫助老公益

携手全省多地街道社区、社会

团体、养老机构、文化培训机

构及广大志愿者，共同发起

“红枫送福·情暖浙江”新春公

益送福行动。

这是一场从笔端流淌至

心间的温情传递，围绕三个暖

心主题。

一是“翰墨暖春”，组织书

法家和爱好者走进社区、养老

院，现场为爷爷奶奶们写春

联、送“福”字，把红火和吉祥

贴在门上、暖在心里。

二是“公益暖影”，在活动

现场，红枫公益志愿者会用镜

头为老人拍下与“福”字、春联

的温馨合影，定格一张张笑

脸。

三是“暖爱到家”，对于那

些行动不便、难以出门的特殊

老人，志愿者们会把满载祝福

的“福”字礼包送上门，捎去阖

家团圆的祝福。

这股暖流将在浙江多地

涌动。从杭州的街道社区到

绍兴的邻里院落，从嘉兴的乡

村文化礼堂到台州的社区课

堂，写福、送福、拍福的欢声笑

语会持续响起。这些温暖幸

福的场景将成为新春日常：书

法志愿者挥毫泼墨，老人围在

一旁认真挑选对联词句；老夫

妻拿着刚写好的“福”字，在镜

头前整理衣衫，笑得像个孩

子；志愿者敲开一户人家，为

独 居 老 人 贴 上 崭 新 的 春 联

⋯⋯那些发生在家门口、小院

里的温暖故事，将通过浙江老

年报全媒体平台，被一一记录

和传递。

这个春节，让我们以“福”

为媒，用笔墨传递温度，以镜头

记录感动。当千家万户贴上稚

嫩笔触书写的“福”字，当银发笑

靥遇上红纸墨香，便是“老吾老

以及人之老”最美的新春注脚。

这场跑向春天的温暖接力，欢迎

各界爱心人士一起加入，请拨打

0571-85310735报名参加。
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