
本报讯（记者 徐小翔 通

讯员 孙金铭）近日，影视明星

李亚鹏在一则采访视频中，因

痛风发作疼痛难忍，行走时一

瘸一拐。

47 岁的杭州临安人张先

生也经历着相似的煎熬。近

一年来，他手指关节肿胀变

形，右踝红肿发热，疼痛剧烈，

连早晨起床后走路都如履薄

冰。症状初现时，张先生曾被

多家医院误诊为“类风湿关节

炎”或“普通关节炎”，服用止痛

药3个月后，病情反而加重。

经朋友介绍，张先生来到

浙江中医药大学附属第二医院

（浙江省新华医院）风湿免疫科

杨科朋主任的门诊。经过系统

检查与中医辨证，杨科朋结合

其关节典型症状，最终明确诊

断为痛风性关节炎，中医辨证

属肾气亏虚、湿热瘀阻。

杨科朋指出，从中医角度

看，痛风并非单纯的关节病变，而

是与“肾虚湿热”相关的全身性失

衡。若长期误诊、延误治疗，可能

导致关节不可逆的损伤。

“张先生的病根在于‘肾气

亏虚’。因其长期从事体力劳

动，肾气耗伤，导致筋骨失养，

水湿运化失常，湿浊内停，日久

化热化瘀，阻滞关节经络，形成

‘本虚标实’之证。”杨科朋解释

道。因此治疗须标本兼顾：补

肾强骨以治其本，清热利湿、化

瘀通络以治其标。

为帮助更多痛风患者，杨

科朋结合多年临床经验提醒：

第一，精准诊断是关键。需综

合关节红肿症状、血尿酸持续

升高以及影像学检查结果，三

者相互印证，避免误诊为类风

湿关节炎等疾病。第二，降尿

酸宜平稳温和。建议将血尿

酸长期稳定控制在 360μmol/L
以下，切忌短期内骤降，以免

诱发急性发作或加重病情。

第三，提倡中西医协同治疗。

中药可侧重整体调理体质、化

湿通络，西药则精准控制尿酸

水平，二者结合有助于提升疗

效与安全性。第四，重视日常

管理。严格戒酒、限制高嘌呤

食物摄入、每日饮水不少于

2000 毫升，同时避免久坐与过

度劳累，有助于减少痛风发

作，促进长期康复。

近日举行的国家中医

药管理局发布会上传来消

息，中医养生保健功法已推

广到67个国家和地区。

中医养生保健方法体

现中医“形、气、神”整体调

节理念，既有助于疾病预防

和康复训练，也在慢性病管

理、体质调养和日常养生中

发挥积极作用。据介绍，31
个省（区、市）和新疆生产建

设兵团的体育部门设立了

业务机构和专人负责功法

推广，建立 27 个省级协会，

成立 812 个地县级协会，建

设 3 万多个健身气功站点，

培养 23 万多名社会体育指

导员。 据人民日报海外版
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10 年前，朱阿姨因罹患子

宫恶性肿瘤接受了根治手术

与放化疗。然而 7 年前，她的

左腿开始出现不明原因的持

续肿胀，医学上称为淋巴管

炎。多年来，她四处求医，尝

试过各种方法，但“大象腿”的

症状始终如影随形，日常行

走、外出都成了沉重负担。

半年前，朱阿姨抱着一线

希望，来到西湖大学医学院附

属杭州市第一人民医院淋巴

水肿专病门诊。接诊的副主

任医师刘永昌仔细评估后指

出，她的淋巴水肿属于肿瘤术

后继发性，且已进入较明显的

纤维化阶段。

“很多患者，尤其是高龄长

者，常误以为水肿只能默默忍

受。”刘永昌解释道，“其实通过

系统评估和针对性治疗，即使

病程较长，仍有改善的机会。”

经团队系统评估，朱阿姨

接受了左下肢淋巴管-静脉吻

合术。该手术技术难度极高，

要求医生具备高超的技术和

丰富的经验。淋巴管直径通

常仅 0.1 至 0.5 毫米，在长期水

肿硬化组织中寻找功能正常

的淋巴管，如同在乱线团中寻

线头。同时，吻合所用的小静

脉直径仅零点几毫米，医生须

在显微镜下，用比它更细的缝

线精密缝合，将堵塞的淋巴管

与邻近小静脉吻合，从而为淋

巴液“开辟新通路”，从根源上

促进回流、减轻肿胀。

刘永昌团队成功为朱阿

姨建立了新的循环通路。术

后，她积极配合手法淋巴引流

和压力治疗，逐步引导肢体适

应新的循环路径。

如今术后两个多月，朱阿

姨来院复查时，笑说自己变成

了“小鸟腿”。目前她已顺利

过渡到日常穿戴医用弹力袜

的维持阶段，下肢功能基本恢

复，生活质量显著提高。

刘永昌表示，许多肿瘤术

后患者不仅需要对抗肿瘤，还

可能长期面临淋巴水肿的困

扰——肢体肿胀、反复感染、

活动受限，生活仿佛陷入沉重

而缓慢的循环。他强调，尽管

很多患者因病程长、年龄大而

放弃治疗，但现代淋巴外科的

发展已为此提供了明确的解

决方向。

据美国福克斯新闻网

近日报道，一项新研究表

明，睡眠规律紊乱可能与痴

呆症患病风险增加有关。

克利夫兰医学中心称，

昼夜节律还影响身体的其

他系统。虽然大多数人的

昼夜节律会自动调节，但光

照强度等因素会扰乱其平

衡。对昼夜节律较弱的人

而言，光照和日程的变化更

容易扰乱生物钟，导致睡眠

和活动模式发生改变。昼

夜节律最弱组的参与者患

痴呆症的风险几乎是其他

组的 2.5 倍。活动水平始终

较低的人，其昼夜节律可能

也不太稳定。研究人员还

建议人们保持与 24 小时周

期“协调一致”的稳定昼夜

节律。 据参考消息网
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