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“我这辈子都是

这么过来的！”这句

话，大家可能常常从

长辈口中听到。社

交平台上，有网友发

文“被困在自己算法

里的父亲”，引发热

议。这是时代不同，

而产生的思维方式、

自我规划上的冲突。

本 版 主 持

赵 培 希

无法改变的父亲

讲述人@小树：
我爸有一套自己的特定逻辑，一旦我没有按照这个逻

辑行事，就会引发争吵。

比如他认为，早上不喝水，懒。趴桌子看书一天，以为

用功，其实是懒。小时候我爸每次在家，他会雷打不动 7
点喊我起床，看着我喝下第一杯温水，隔一小时就催促我

到阳台去看绿色植物。

但现在，我爸则颠倒过来成了手机迷，经常宅在家里

刷短视频，一刷就是一天。内容总结起来，涉及吃、睡、钱、

结婚生孩子，这也是构成我爸人生全部的四大元素。

每次我催促我爸不要看手机了，去村里走走多好啊。

我爸总说：“等以后有了孙子孙女，自然会带着他们到村里

走走。”当我跟朋友聊起这事时，他说，因为你爸已经没有

话题融入那些亲戚了，我才如梦初醒。

“谁家不是这么过来的，要不然老了谁帮你？”我爸坚

持自己的“理论”。在他的观念里，儿孙满堂，家人其乐融

融，事业有成，为此当下的吃、玩、休息都是需要牺牲的。

如今，我开始在做的，就是在我爸狂轰滥炸的短视频中，分

享些我所认可的价值观，希望这能稀释一下他的偏执，打

破他的信息茧房。

胡乃岩（浙江工商大学马克思主义

学院副教授）：

冲突很多时候没有对错，只是立场

问题。想要有效沟通，缓解矛盾，首先需

要把握一个核心：改变是一个渐进过程，

需要我们调整期待，不追求在争论中

“赢”，而是寻求理解与尊重，因为在代际

沟通中，珍视关系本身比观念一致更重

要。

@tiger：不 能 改 变 爸 爸 的 世

界，但可以给他开一扇窗。多听听

不同的声音总不是坏事。

@阿七：老一辈是按照他们那

一辈的算法，我们这一辈有自己的

算法，两种算法不兼容，但子女也可

以多分享信息给他们，他们也会慢

慢了解认识我们的社会。

｜专家观点｜

｜网友讨论｜｜网友讨论｜

困在困在““自我算法自我算法””里的父母里的父母，，如何唤醒如何唤醒

广告


